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Samantekt

Markmidid med pessari skyrslu er ad leggja mat & beint og 6beint framlag starfsemi
Parkinsonsamtakanna og endurheefingarstodvar peirra, Taktur, sem er vidurkennd
heilbrigdispjonusta med leyfi fra landleeknisembeettinu.

Arangur af pessari starfsemi, og pa ekki sist 4 svidi endurhzefingar, er metinn. Litid er m.a.
til virkni mannauds, aukinnar patttoku félks a vinnumarkadi, ahrifa a skatttekjur og
lyfjakostnad, minna alags a heilbrigdisstofnanir asamt ahrifum oflugrar endurhaefingar og
radgjafar 4 adra pjonustu i heilbrigdis- og velferdarkerfinu.

pPa verdur jafnframt lagt mat a virdi starfseminnar fyrir hid opinbera og avinning hins
opinbera af starfsemi Parkinsonsamtakanna.

A0 sjalfsogdu er avinningur samfélagsins mun meiri en sem nemur avinningi hins
opinbera enda studlar endurheefing og pjoénusta Parkinsonsamtakanna ad betri
lifsgeedum og virkni fjolda einstaklinga og adstandenda peirra.

Ad auki er markmidid med skyrslunni ekki sist ad opna augu stjérnvalda fyrir mikilveegi
peirrar starfsemi sem Parkinsonsamtokin standa ad.

Framlag Sjukratrygginga Islands vegna endurhzefingar og radgjafar Parkinson-
samtakanna er einungis 27 milljonir kr. a ari og a starfsemin ad na til 600 manns i
radgjof og pjonustu auk 95 manns i reglulegri endurheefingu.

[ lj6si pess ad utgjold Parkinsonsamtakanna og Takts voru hins vegar um 122 milljénir kr.
4 sidasta ari, er alveg ljést ad samningur vid Sjukratryggingar islands upp 4 27 milljénir kr.
dugir skammt.

Samningurinn vid Si nemur einungis um 22% af heildarkostnadi vid pjénustuna sem
Parkinsonsamtokin standa ad. Pad er einnig mjog umhugsunarvert ad framlag hins
opinbera leekkadi um helming & tveimur arum i kjdlfar samningagerdar vid Si, pratt fyrir
aukid umfang pjénustunnar.

bratt fyrir ad stjornvold hafi styrkt samtokin um 15 milljonir kr. til vidbotar a sidasta ari, er
heildarframlag hins opinbera ennpa talsvert langt fra pvi sem parf.

bPa ber ad hafa i huga ad hluti af endurhaefingu Parkinsonsjuklinga er nidurgreiddur af
samningi Sjukratrygginga islands vid sjukrapjalfara og talmeinafraedinga.

Nidurstada pessarar greiningar er hins vegar su ad abati hins opinbera af o6flugri
sérhaefdri endurhaefingu og radgjof sem Parkinsonsamtokin og endurhaefingarstod
peirra veita sé um 400 milljonir kr. arlega fyrir 100 einstaklinga sem glima vio
Parkinson auk radgjafar og pjonustu vid 600 einstaklinga. Avinningur hins opinbera
er pvi margfalt meiri en pad sem hid opinbera leggur ni til samtakanna, eda nastum
tifaldur.



Taflan hér fyrir nedan varpar ljési 8 pennan avinning. Um forsendur toflunnar ma lesa aftar
i skyrslunni.’

Arlegur avinningur fyrir hid

Ahrifapaettir opinbera vegna
endurhaefingar og pjonustu
Parkinsonsamtakanna

Heerri skatttekjur af atvinnupatttoku 100 m.kr.
Leegri lyfjakostnadur vegna endurhaefingar 10 m.kr
Feerri innlagnir a spitala 20 m.kr.
Ahrif 4 nytingu hjukrunarheimila og dagdvalar 100 m.kr.
Laegri bétagreidslur 120 m.kr.
Annar avinningur 50 m.kr.

Samtals arlegur avinningur hins opinbera 400 m.kr.

bad er oumdeilt ad endurhzefing er dmissandi hluti af medferd hja Parkinson-
sjuklingum. Laknar og aorir sérfreedingar visa hins vegar sjuklingum sinum til
Parkinsonsamtakanna par sem Landspitalinn bydur ekki upp a sérstaka endurhaefingu
fyrir Parkinsonsjuklinga.

T Hér er pvi midad vid avinning hins opinbera af endurhaefingu 100 einstaklinga og radgjof og pjdnustu vid 600 manns
eins og samningur vid Si fjallar um. Sums stadar er ekki haegt ad mida vid ad avinningurinn néi til alls hépsins enda er
hépurinn & élikum aldri. Hér er t.d. gert rad fyrir ad fjérdungur pessara 100 einstaklinga i endurhaefingu nai ad vinna ari
lengur en ella vegna endurheefingar. ba er gert rad fyrir 10% leegri lyfjakostnadi vegna endurheefingar og ad um 5 af
pessum 100 geti seinkad innloégn & hjukrunarheimili vegna endurheefingar. P4 er talsverdur avinningur af radgjof og
pjonustu til peirra 600 einstaklinga sem leita til samtakanna & ari. Adrar forsendur utteikninga maé finna aftar i
skyrslunni. ba er ljést ad til ad fa betri mynd af pessum utreikningum veeri réttara ad midad vid lengra timabil en eitt ar
en hér er p6 midad vid arlegan avinning fyrir hid opinbera af endurhaefingu fyrir 100 manns med Parkinson og annarri
pjénustu vid 600 manns.



Landspitalinn reidir sig pvi a pjonustu Parkinsonsamtakanna og eru samtoékin pannig

i reynd hluti af heilbrigdiskerfinu a islandi.

[ pessu ljési er mikilveegt ad draga fram ummazeli fra pekktum taugaleeknum sem sinna

Parkinsonsjuklingum 4 islandi.

[ bréfi Onnu Bjornsdéttur, taugalaeknis og sérfreedings i Parkinson, fra 5. névember 2024

segir:

,Hid opinbera ma vera stolt af pvi ad & [slandi sé Parkinsonsjuklingum veitt
framurskarandi endurheaefingarpjonusta a heimsmaelikvarda i Takti.“

»Pad er pvi gridarlega mikilveegt ad starfi Takts sé veitt aframhaldandi
brautargengi, pad fjarmagn sem veitt er i endurhaefingu skilar sér margfalt
tilbaka i minni studningi fra hinu opinbera, feerri sjukrahusinnlégnum og
seinkar porf a dvol 8 hjukrunarheimili.”

bPa stendur i bréfi fra Volu Kolbriunu Palmadéttur, taugaleekni a Landspitala, fra
14. oktéber 2024:

»OU fjolpeetta radgjof og studningur sem par er i bodi er dmetanlegur og
eitthvad sem einstaklingar geta ekki fengid annars stadar i samfélaginu eba
innan heilbrigbispjonustunnar.”

,Eg beini 6llum minum skjolstaedingum & Parkinsonsamtékin vid greiningu
svo ad peir geti kynnt sér pa mikilveegu og gédu starfsemi sem fer fram i Takti.”

i skyrslunni er einnig ad finna 5 tillégur:

1.

Fjarmognun Parkinsonsamtaka og Takts verdi tryggd til langs tima og tekid
verdi mid af kostnadinum vid pjénustuna sem er nu um prisvar sinnum haerri en
nemur hinu opinbera framlagi i fyrra.

Nuverandi fjarhaedir i samningi vid Sjukratryggingar islands eru allt of lagar, ekki
sist midad vid pann avinning sem hlyst af 6flugri endurhaefingu.

Landspitali, Reykjalundur, heilsugaesla og Parkinsonsamtokin vinni enn nanar
saman, svo ad einstaklingum sé tryggd samfelld og sveigjanleg endurhaefing &
Oollum stigum sjukdémsins. Auka parf snemmtaeka ihlutun, 6fluga endurheaefingu
og jafningjastudning asamt beettum studningi vid sjuklinga og adstandendur
peirra strax eftir greiningu.

Safnad verdi frekari gognum um Parkinsonsjuklinga og gerdar rannsoéknir, m.a.
med eftirfylgni sjuklinga, tilad leggja frekara mat & heildaravinning endurhaefingar.



4. Styrkja ber nysképun i endurhaefingu. brda ber fjarpjalfun, stafreenar lausnir og
frekari samvinnu vid Parkinsonsamtokin, heilbrigdisstofnanir og heimahjukrun,
sem getur sidan aukid adgengi folks um allt land ad naudsynlegri endurhaefingu og
pjonustu.

5. Mo6tud verdi heildsteed stefna um endurhaefingu og studning fyrir folk med
Parkinson.

Fjarmognun Takts og Parkinsonsamtakanna er ekki einungis pélitisk og lagaleg
skylda stjornvalda til ad stydja vido lifsgaedi langveikra einstaklinga, heldur bein
fjarfesting sem skilar sér margfalt til baka. Hver krona sem sett er i endurhaefingu
skilar sér i sparnadi annars stadar i kerfinu.

Petta er pvi ein augljésasta leidin til ad stemma stigu vid vaxandi kostnadi sem fylgir
fidlgun aldradra og steekkandi hépi Parkinsonsjuklinga.

Lykilskilabod skyrslunnar eru ad endurhaefing sé érjufanlegur hluti af medferd
Parkinsonsjukdoms. betta er ekki ,,luxus“ heldur naudsyn til ad vidhalda feerni og virkni
folks, haegja a framvindu alvarlegs sjukdoms og draga ur fylgikvillum og einkennum.

Med oflugri endurhaefingu sem er veitt i neerumhverfi sjuklingins verdur heegt ad uppfylla
pbad meginhlutverk heilbrigdiskerfisins ad stydja folk til virkrar patttdku og veita bestu
mogulegu medferd, um leid og dregid er ur alagi og kostnadi til lengri tima Litid.



Um sjukdédminn: Einkenni, tidoni og kostnadur

Parkinsonsjukdomur er einn algengasti taugahrornunarsjukdémurinn i heiminum og
hefur ahrif 8 taugafrumur sem stjorna hreyfingum. Ekki er til laekning vid sjukdémnum en
til eru ymsar meoferdir, lyf og endurheefing sem geta dregid ur einkennum.?

Einkenni Parkinsonsjukddmsins eru venjulega veeg til ad byrja med en stigmagnast svo
eftir pvi sem sjukdémurinn préast. Einkennin versna pvi med timanum og geta einnig verid
mismikil milli daga. bad getur verid mjog krefjandi ad lifa med Parkinson en pad er margt
sem haegt er ad gera til ad vidhalda og beeta lifsgaedi og heegja a8 préoun einkenna
sjukdémesins.

Einkenni koma venjulega fyrst fram a aldursbilinu 55-70 ara, en geta p6 birst mun fyrr,
jafnveli kringum fertugt.

1. Algeng einkenni

e Skjalfti

e Haegar hreyfingar

e Stirdleiki og stifleiki i vOdvum
e Jafnveegistruflanir

e Aukin haetta a byltum

o Kvidi og punglyndi

e Dbreyta

Auk beinna hreyfieinkenna geta komid fram margvisleg onnur einkenni, svo sem
talerfidleikar, svefntruflanir, hsegdatregda, pvagvandamal, verkir, skert lyktarskyn,
blodprystingstruflanir og vitraen skerding.®

begar sjukdémurinn préast getur hann haft vidtaek ahrif a getu félks til athafna
daglegs lifs og patttoku i samfélaginu.

Medferd er einstaklingsbundin og fer eftir einkennum, stigum sjukdémsins, aldri og virkni.
Oftast er um lyfjamedferd ad raeda en lyfin halda aftur af einkennum eins og skjalfta,
pbreytu og vodvastifleika. Lyfjagjof beetir dopaminskort. Samkvaemt svari
heilbrigdisradherra vid fyrirspurn a Alpingi parf stér hépur einstaklinga med Parkinson
ekki sérhaefda medferd og seekir sina pjénustu til taugaleekna utan Landspitala. Ef
lyffamedferdin skilar ekki tileetludum arangri er metid hvort sérhaefdari medferd geti
gagnast. A gongudeild taugasjukdéma & Landspitala starfar sérheeft pverfaglegt
Parkinsonteymi sem byr yfir sérpekkingu i greiningu, meodferd og pjonustu vid einstaklinga

2 8ja https://parkinsonseurope.org/understanding-parkinsons/what-is-parkinsons/

3 §ja https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/parkinson/


https://parkinsonseurope.org/understanding-parkinsons/what-is-parkinsons/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/parkinson/

med sjukdéminn. Ahersla er 6gd & ad taka & méti sjuklingum sem purfa & sérhaefdri
medferd ad halda og pvi er tekid & mati tilvisunum 6had stigi sjukdémsins.*

Lyfin hafa ekki ahrif a framgang sjiukdomsins en hreyfing, fagleg sjukrapjalfun og
endurhaefing geta haegt a framgangi einkenna sjukdémsins.

2. Algengi sjukdémsins & islandi og & alpj6davisu

e Alslandier dzetlad ad um 1.200 einstaklingar séu nu greindir med Parkinson.5
o Tidni Parkinsonsjukdémsins er 5-35 & hverja 100.000 ibua og fer
haekkandi.®
o Fleiri karlar en konur fa sjukdéminn.

e Talid er ad um 1% folks yfir 60 ara aldri glimi vid Parkinsonsjukdéom en 10%
sjuklinga eru undir fimmtugu vid greiningu.’

o Samkveemt tdlum Hagstofu islands eru um 83.000 manns eldri en 60 ara &
islandi 4rid 2025. Samkvaemt pvi eru um 830 manns eldri en 60 ara med
Parkinsonsjukdém. Sé sjuklingafjoldinn i heild sinni um 1.200 manns og
um 10% peirra undir 50 ara, er sa hdpur um 120 manns. Eftir stendur pa
hépurinn a aldrinum 50-60 ara og ma pvi deetla ad hann sé um 250 manns.

o Eftir 10 ar verdur hépur 60 ara og eldri yfir 102.000 manns og eftir 20 ar um
126.000 manns.®

Med heekkandi medalaldri pjédarinnar er pvi gert rad fyrir fjolgun tilvika neestu aratugi.®
Gert er rad fyrir ad fjoldi einstaklinga med Parkinson muni tvofaldast fyrir arid 2040,
m.a. vegna oldrunar pjédarinnar.

4 8ja nanar https://www.althingi.is/altext/156/s/0365.html

5 Sja https://parkinson.is/parkinson/. Samkvaemt Parkinsonsamtékunum byggjast pessar upplysingar & fjélda peirra
einstaklinga sem eru ad fa parkinsonlyf. Pann 19. mars 2025 var l6gd fram skrifleg fyrirspurn & Alpingi til
heilbrigdisradherra m.a. um fjélda peirra sem greindir eru med Parkinsonsjukdém. [ svari heilbrigdisradherra kom
fram ad fjoldi pessara sjuklinga liggi ekki fyrir.

6 Sja OL6f Solrun Vilhjalmsdéttir og Sara Jane Fridriksdattir. ,,betta er meira en bara sjikdémur® Lifid med
Parkinsonsveiki: Reynsla sjuklinga og adstandenda, Sampeetting eigindlegra rannsdkna. [BS-verkefni i hjukrunarfraedi
vid Hi] 2019. https://skemman.is/handle/1946/33185%locale=is

7 Sja https://parkinsonseurope.org/facts-and-figures/statistics/

8 Sja Hagstofu [slands, https://hagstofa.is/talnaefni/ibuar/mannfjoldi/yfirlit/

®Sja: Ou Z o.fl. ,,Global Trends in the Incidence, Prevalence, and Years Lived With Disability of Parkinson's Disease in
204 Countries/Territories From 1990 to 2019“ Front Public Health. 2021 Dec 7;9:776847.
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8688697/

10 Sja https://www.althingi.is/altext/156/s/0365.html?utm_source=althingi&utm_medium=vefur&utm_campaign
=thingskjol_10


https://www.althingi.is/altext/156/s/0365.html
https://parkinson.is/parkinson/
https://skemman.is/handle/1946/33185?locale=is
https://parkinsonseurope.org/facts-and-figures/statistics/
https://hagstofa.is/talnaefni/ibuar/mannfjoldi/yfirlit/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8688697/
https://www.althingi.is/altext/156/s/0365.html?utm_source=althingi&utm_medium=vefur&utm_campaign=thingskjol_10
https://www.althingi.is/altext/156/s/0365.html?utm_source=althingi&utm_medium=vefur&utm_campaign=thingskjol_10

e Tilarsins 2050 er fjoldi einstaklinga med Parkinson talinn munu tvofaldast a
heimsvisu.™
o Parkinson er naestalgengasti taugasjukdémur i heiminum & eftir
Alzheimer.'
o A heimsvisu er Parkinsonsjukdémur einna hradast vaxandi
taugahréornunarsjukdémurinn, pegar litid er til fjolda nyrra tilfella.’®

3. Margvislegur kostnadur

Erlendar rannsodknir benda til ad beinn heilbrigdiskostnadur (lyf, laeknisadstod,
innlagnir) fyrir hvern einstakling med Parkinson geti numid allt ad 3-4 milljonum
kréna.™ Obeinn kostnadur getur verid margfalt haerri. Ekki hafa verid gerdar ndkvaemar
rannsoknir 4 Islandi 4 kostnadi fyrir hvert tilfelli hér en pad ma alykta ad kostnadur sé
apekkur og vidast hvar i Evropu.

Sé midad vido pad og ad hér séu um 1.200 Parkinsonsjuklingar er arlegur beinn
kostnadur hins opinbera vid pann hép um 4-5 milljardar kr.

bar fyrir utan er margvislegur 6beinn kostnadur s.s. vegna tekjutaps einstaklinga eda
vegna Otimabeaerrar vistunar & dldrunarstofnun.

11 8ja https://parkinsonseurope.org/facts-and-figures/statistics/

12 Sja vidtal vid Sigrunu Jonsddttur & visir.is 20. aglst 2023: https://www.visir.is/g/20232452485d/-thad-hvarfladi-ekki-
ad-neinum-sem-sa-mig-ad-eitt-hvad-vaeri-ad-hrja-mig-

3 Inrecent years, PD has undergone the fastest growth in prevalence and disability among neurological disorders,
and it has become one of the leading causes of disability worldwide®, Ou Z o.fl. ,Global Trends in the Incidence,
Prevalence, and Years Lived With Disability of Parkinson's Disease ...,
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8688697/

14 Sé itid til Svipjodar, var heildarkostnadur hins opinbera vid 22 pusund Parkinsonsjuklinga metinn vera 1,7 milljardur
saenskra kréna arid 2009. Séu peer tolur umreiknadar i islenskar kréonur og settar & verdlag arsins 2025, er kostnadur &
bak vid hvern Parkinsonsjukling par um 4 milljénir islenskra kréna og par af er lyfjakostnadur um 800.000 kr. & hvern
sjukling. Sja Lokk J. o.fl. ,,Drug and treatment costs in Parkinson's disease patients in Sweden*“. Acta Neurol Scand.
2012 Feb;125(2):142-7, par sem m.a. segir: ,,Our study estimates high direct costs in patients with PD in Sweden, SEK
1.7 billion, 52% for inpatient care, 27% for outpatient care and 21% for

drugs®, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21470194/

Sja einnig: Kruse, C. o.fl. ,Care of Late-Stage Parkinsonism: Resource Utilization of the Disease in Five European
Countries“. Movement Disorders 2024; 39(3): 571-584.
https://movementdisorders.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/mds.29718; og sja Marisova, P. o.fl. ,,Medical
and non-medical costs of Parkinson disease - Comparison of Europe, USA, Asia an Australia“ Ceské a slovenska
farmacie 2017; 66(1):3-8, https://www.researchgate.net/publication/317490765_Medical_and_non-
medical_costs_of_Parkinson_disease_-_Comparison_of_Europe_USA_Asia_an_Australia.

Sja jafnframt: Albarmawi, H. o.fl. ,The economic burden of Parkinson disease among Medicare beneficiaries®.
Manag Care Spec Pharm. 2022; 28(4): 405-414, https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10372956/ og Jerry, M.
o.fl. ,Work Loss and Direct and Indirect Costs Associated with Parkinson’s Disease“. Clinicoecon Outcomes Res.
2023;15:309-319, https://www.dovepress.com/article/download/83350.
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Sem deemi um almenna kostnadarlidi vegna Parkinsonsjukdéms:

e Lyfjakostnadur: Langtimanotkun lyfja hja Parkinsonsjuklingi getur verid mjog
kostnadarsom. Einnig er algengt ad folk fai kvida- eda punglyndislyf, asamt 66rum
hjalparlyfjum (t.d. vid meltingarvandamalum).

e Fleiri komur a heilsugaeslu og sjukrahts: Sjuklingar leita oftar til leekna og
annarra heilbrigdisstétta vegna aukaverkana lyfja, breyttra einkenna eda annarra
fylgikvilla.

e Endurhaefing og sjukrapjalfun: Naudsynleg og regluleg endurhaefing kostar tima
og mannafla.

o Tekjutap og aukin utgjold einstaklinga: Minnkandi starfsgeta leidir til kostnadar
fyrir samfélagid og fjolskyldur. Slikt dregur einnig ur skatttekjum og getur aukid
opinberar studningsgreidslur og baetur.

e Hjudkrunar- og umonnunarkostnadur: Med versnandi sjukdémi eykst
umonnunarporfin, baedi heima og utan heimilis, en Urreedi a bord vid
heimahjukrun, dagpjéonustu og sidar hjukrunarheimili eru afar dyr fyrir hid
opinbera.

Med hlidsjon af heekkandi medalaldri ma jafnframt buast vid toluverdri aukningu i
heildarkostnadi hins opinbera 8 komandi arum, sérstaklega ef ekki verdur til stadar 6flug
endurhaefing og studningur vid pennan aukna fjolda sjuklinga.

Pennan ort steekkandi hép einstaklinga parf pvi naudsynlega ad stydja med
samheaefdum heetti, svo haegja megi a préun og einkennum sjukdémsins, vidhalda
lifsgaedum og minnka alag a heilbrigdisstofnanir.

Pad er medal annars gert med oflugri og faglegri endurheaefingu og radgjof sem midar ad
bvi ad efla faerni einstaklingsins, draga ur fylgikvillum og einkennum asamt pvi ad létta
alagi a heilbrigdis- og velferdarkerfid til lengri tima.

Erlendar rannsoéknir a endurhaefingu hafa synt ad hver kréna sem fjarfest er i heildraenni,
sérheefdri endurheefingu getur skilad mun fleiri krénum i sparnad fyrir heilbrigdiskerfid til
lengri tima."® betta hlutfall getur verid enn hagstaedara i famennari samfélogum par sem
kostnadur vid bradaurraedi er heerri 8 hvern einstakling.

i ljési pessa mun kostnadur vid rekstur Parkinsonsamtakanna og endurhaefingar-
midstodvar peirra, Takts, margborgar sig fyrir hid opinbera. Sidar i skyrslunni verdur
farid yfir pann avinning.

5 Sja t.d. A Report From the American Physical Therapy Association The Economic Value of Physical Therapy in the
United States. September 2023, https://www.valueofpt.com/globalassets/value-of-
pt/economic_value_pt_u.s._report_from_apta-report.pdf.

Einnig ,Five Financial Benefits of Rehabilitation Partnership®, agust 2023.
https://www.healthleadersmedia.com/finance/five-financial-benefits-rehabilitation-partnership-0
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Parkinsonsamtokin & islandi og Taktur

Parkinsonsamtokin & islandi voru stofnud fyrir rimum 40 drum med pad ad leidarljosi
a0 stydja vid folk med Parkinson, geeta hagsmuna pess og adstandenda, asamt pvi ad efla
freedslu og rannsdknir um sjukdéminn.

Undanfarna aratugi hafa samtokin m.a.:

e Bo0id upp afélagslega samveru og fraedsluvidburdi.

e Haldid utan um studningshdpa fyrir sjuklinga og adstandendur.

e Unnid ad réttindamalum félks med Parkinson gagnvart hinu opinbera.

o Beitt sér fyrir sérhaefdari medferdardrreedum og adgengi ad lyfjum og faglegri
endurhaefingu.

e Studla ad rannsdknum og aukinni pekkingu a sjukdémnum og moguleikum a
medferd vid honum.

Parkinsonsamtokin starfa um land allt en Parkinsonfélag Akureyrar og nagrennis starfar a
Nordurlandi og er deild innan Parkinsonsamtakanna. Um 1.200 manns eru félagar i
Parkinsonsamtokunum en af peim eru um 500 adstandendur, en samtokin bjéda einnig
upp a faglega radgjof, freedslu og studning vid adstandendur.
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1. Gildi heildreennar endurhaefingar

Eins og fyrr segir, er endurhaefing Parkinsonsjuklinga afar mikilveeg og studlar ad baettri
likamlegri, andlegri og félagslegri heilsu.

Vidurkennd sjénarmid og kliniskar leidbeiningar taugalaekna, sjukrapjalfara og
annarra fagstétta vida um heim stadfesta ad endurheefing sé mikilvaegur hluti af
medferd vid Parkinsonsjukdomi.'®

Eins og segir i bréfi Onnu Bjdrnsdéttur, taugalaeknis og sérfraedings i Parkinson:

»Med opnum Takts var pvi brotid blad i medferd sjuklinga med Parkinson a
Islandi, par er loks adgengi ad faglegri og heildreenni endurhaefingu med
adherslu a einstaklingbundid mat og valdeflingu.”

I minu starfi hefur ordié kdvending eftir opnun Takts par sem loks er adstada
til ad veita folki pjalfun, radgjoéf og studning hja teymi fagfolks sem veitir
framurskarandi pjonustu.”

»Bein jakvaed ahrif a heilsu og lidan peirra sem saekja pjonustu til Takts eru
margvisleg, hreyfifeerni helst stodugri hja peim sem sakja pangad
pjonustu og jafnvel batnar (sem ovenjulegt er i siversnandi tauga-
hrérnunarsjukdomi) vegna sjukrapjalfunar, idjupjalfunar og talpjalfunar
sem i bodi er i Takti.*

Meginmarkmidid er ad halda einstaklingi eins virkum og kostur er, draga ur fylgikvillum,
seinka pvi ad folk purfi ad leggjastinn a stofnanir eda saekja i dyrari Urraedi og baeta pannig
lifsgaedi og sjalfstaedi sjuklings og fjolskyldu.

Rannsdknir hafa leitt i ljés ad slikar heildreenar adgerdir a svidi endurhaefingar geta
dregid ur heildarkostnadi heilbrigdiskerfisins til lengri tima og beett lidan folks’.

Med auknu umfangi og betri skilningi a gildi endurhaefingar, vard til s hugmynd ad setja
a fét eigin midstod Parkinsonsamtakanna sem bydi upp a heildsteeda endurhaefingu. Vid

16 Staying active is an essential part of treatment for Parkinson’s disease. Studies show that exercise and physical
therapy may improve some of the motor symptoms associated with the condition” sja nanar: Rehabilitation for
Parkinson’s Disease | NYU Langone Health, https://nyulangone.org/conditions/parkinsons-
disease/treatments/rehabilitation-for-parkinson-s-disease. Einnig ma sja hér: ,,Rehabilitation is considered as an
adjuvant to pharmacological and surgical treatments for Parkinson's disease (PD) to maximize functional ability and
minimize secondary complications” og ,,Recent meta-analyses demonstrated that rehabilitation could induce short-
lasting, but clinically important benefits, particularly for gait and balance®, sja Abbruzzese, G. o.fl. ,,Rehabilitation for
Parkinson's disease: Current outlook and future challenges®. Parkinsonism Relat Disord. 2016;22 Suppl 1:560-4,
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353802015003806

8 Sjat.d.: ,,Physical Therapy for Parkinson’s Disease®, https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-
diseases/physical-therapy-for-parkinsons-disease; einnig ,,How can physical therapy help Parkinson’s disease?“,
https://www.medicalnewstoday.com/articles/how-can-physical-therapy-help-parkinsons-disease#finding-a-
therapist

12


https://nyulangone.org/conditions/parkinsons-disease/treatments/rehabilitation-for-parkinson-s-disease
https://nyulangone.org/conditions/parkinsons-disease/treatments/rehabilitation-for-parkinson-s-disease
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26360239/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26360239/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353802015003806
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/physical-therapy-for-parkinsons-disease
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/physical-therapy-for-parkinsons-disease
https://www.medicalnewstoday.com/articles/how-can-physical-therapy-help-parkinsons-disease#finding-a-therapist
https://www.medicalnewstoday.com/articles/how-can-physical-therapy-help-parkinsons-disease#finding-a-therapist

pad hoéfst undirbuningur ad Takti sem nu er rekinn sem sjalfsteed endurhaefingarstod a
vegum Parkinsonsamtakanna.

Taktur var opnadur arid 2022, med pad markmid ad bjéda upp 4 samhaefda pjonustu fyrir
folk med Parkinson og skyldar raskanir, allt fra nygreindum einstaklingum til peirra sem
eru a sidari stigum sjukdémesins.

[ Takti er bodid upp 4 sérhaefda og fidlbreytta héppjalfun og endurhaefingu fyrir félk med
Parkinson og skylda sjukdéma og er hun midud ad peim sem eru fullfaer um allar athafnir
daglegs lifs og bua sjalfsteett. bar geta einstaklingar med Parkinson sem bua sjalfsteett og
eru sjalfbjarga med athafnir daglegs lifs sott endurheefingu. Margvisleg radgjof,
studningur og pjonusta er einnig veitt peim sem eru med lengra genginn sjukdém og
adstandendum peirra.

i svari heilbrigdisradherra fra 8. april 2025 vid fyrirspurn Ingibjargar Isaksen alpingis-
manns segir ad um lagproskuldapjénustu sé ad raeda og markmidid sé ad hamla
framgangi sjukdémsins og draga ur einkennum, auka lifsgedi og sjalfsteedi
pjonustupega, asamt pvi ad lagmarka likur & alvarlegum afleidingum sem krefjast
umfangsmikilla inngripa og dyrari pjonustulrreeda.’

Félagsmenn i Parkinsonsamtokunum geta 6skad eftir skraningu i endurheefingu og fa pa
vidtal vid hjukrunarfreeding og idjupjalfa par sem pjonustupdrf er metin og endur-
haefingardaetlun er unnin ut fré pérfum hvers og eins.

Starfsemin snyst m.a. um eftirfarandi:

e Hreyfing, pjalfun og markviss sjukrapjalfun sem geta dregid ur einkennum, beett
hreyfigetu og haegt a skadlegum afleidingum sjukddémsins.

e ldjupjalfun sem eykur sjalfsteedi i daglegu lifi, leidbeinir um adlogun & heimilum
og vinnustodum.

e Tal- og raddpjalfun sem er bradnaudsynleg par sem roddin dofnar oft og
kyngingarvandamal geta komid upp.

e Salfredi- eda félagsradgjof sem stydur vid andlega heilsu sjuklinga og
adstandenda, vinnur gegn einangrun og kvida.

e Jafningjastudningur og félagsleg virkni sem hafa mjog jakveed ahrif & lifsgaedi
folks og draga ur einmanaleika.

e Markviss fraedsla: fyrir nygreinda og fjolskyldur bpeirra, s.s. namskeid um
sjukdéminn, lyfjameoferd og sjalfshjalp.

Parkinsonsamtokin og Taktur hafa fengid mikid hlotid lof fra beedi fagfélki og notendum
fyrir heildreena og faglega nalgun.

17 Sja svarid hér, https://www.althingi.is/thingstorf/thingmalalistar-eftir-thingum/ferill/156/190/?ltg=156&mnr=190
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[ bréfi Onnu Bjornsdéttur, taugalaeknis og sérfreedings i Parkinson, fra 5. névember 2024
segir:

,Hid opinbera ma vera stolt af pvi ad & Islandi sé Parkinsonsjuklingum veitt
framurskarandi endurhaefingarpjonusta a heimsmeelikvarda i Takti.”
[ bréfi fra Volu Kolbrinu Palmadoéttur, taugaleekni 4 Landspitala, fra 14. oktéber 2024
sagoi:

»OU fiolpeetta radgjof og studningur sem par er i bodi er dmetanlegur og
eitthvad sem einstaklingar geta ekki fengid annars stadar i samfélaginu eda
innan heilbrigbdispjénustunnar.”

[ pjonustukédnnun sem gerd var medal notenda Parkinsonsamtakanna arid 2023 kom
eftirfarandi fram:

e 94% svarenda voru mjog anaegdir eda nokkud anaegdir med endurhaefinguna.
e 91% svarenda anaegdir eda mjog ansegdir med radgjafapjonustuna.

e 98% aneegdir eda mjog anaegdir med sjukrapjalfunina.

e 99% myndu maela med Takti vid adra i svipudum sporum.

Nidurstoodur ur pjonustukonnun i jani 2023

Myndir pu radleggja 6drum i svipudum sporum ad nyta sér pjonustu Takts?

Nei

99%

Pessar nidurstodur endurspegla mikla ansegju medal notenda og stydja enn frekar pa
stadhaefingu ad Taktur og Parkinsonsamtokin eru ad bjoda upp a pjénustu sem hefur
veruleg ahrif a lidan og virkni folks med Parkinson.
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Eins og Vala Kolbrun Palmadéttir, taugaleeknir 4 Landspitala segir:

,Eg tel pjénustuna hja Takti vera framurskarandi og hiun stenst fyllilega
samanburd vid sambeerilega pjonustu eins og hun gerist best i [bndum sem vid
vilium bera okkur saman vid.“

2. Landspitalinn reidir sig a Parkinsonsamtokin

Pad er bumdeilt ad endurheefing er dmissandi hluti af medferd hja Parkinsonsjuklingum.
Laeknar og adrir sérfreedingar visa sjuklingum sinum til Parkinsonsamtakanna par sem
Landspitalinn bydur ekki upp a sérstaka endurhaefingu fyrir Parkinsonsjuklinga.

Landspitalinn reidir sig pvi a pjonustu Parkinsonsamtakanna og eru samtokin pannig
i reynd hluti af heilbrigdiskerfinu 4 islandi.

[ bréfi fra Volu Kolbrinu Palmadoéttur, taugaleekni 4 Landspitala, fra 14. oktéber 2024
sagoi:

,Eg beini 6llum minum skjolstaedingum & Parkinsonsamtékin vié greiningu
svo ad peir geti kynnt sér ba mikilveegu og gédu starfsemi sem fer fram i Takti.”

ba segir i bréfi Onnu Bjérnsdéttur, taugalaeknis og sérfreedings i Parkinson, fra 5.
névember 2024:

.| dag er litid svo & ad sérhaefd endurhaefing sé naudsynlegur pattur i
medferd vid Parkinson, bar sem hun seinkar einkennum, dregur ur
margvislegum neikveedum &hrifum sjukdémsins & lidan og feerni og eykur
sjalfstaedi*

Einnig er rétt ad minnast radleggingar WHO til stjéornvalda um ad endurhafing sé
samtvinnud pjonustu a ollum stigum heilbrigdiskerfisins med ,,skyrri abyrgd stjornvalda
a malaflokknum*®,®

bPessu til vidbotar segir i fimm ara adgerdarasetlun stjoérnvalda til 2025 um
heilbrigdistengda endurhafingu ad hid opinbera sem ,,pjonustukaupandi endurhaefingar
beri abyrgd ad endurhaefingarpérfum sé sinnt“.™

'8 Endurheefing - Tillogur ad endurhaefingarstefnu. Heilbrigdisraduneytid, sept. 2021,
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Endurhaefing-tillogur-ad-
stefnu_Sept2020.pdf

19 Heilbrigdistengd endurhzefing - Fimm éra adgerdaaaetlun 2021 til 2025. Heilbrigdisradurneytid, sept. 2021,

https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/
Fimm%204ara%20adgerdaaeetlun%20um%20endurhaefingu%2009112020.pdf
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Pad er pvi ljést ad Parkinsonsamtokin og Taktur fylla upp i eydu sem er i kerfinu med
heildraenni, sveigjanlegri og hagkveemri pjonustu sem nytur studnings taugaleekna og
annarra heilbrigdisstétta Landspitalans, sem visa morgum sjuklingum pangad.

3. Fjarmal samtakanna og komutolur

Arid 2024 voru tekjur Parkinsonsamtakanna um 59 milljénir kr. og gjoldin um 32 milljénir
kr. Tekjur Takts voru um 53 milljénir kr. en gjoldin teeplega 90 milljénir kr. Samanlagt voru
pvi gjoldin um 122 milljonir kr.

Reksturinn er studdur med 27 milljéna kr. samningi Parkinsonsamtakanna vid
Sjukratryggingar Islands auk framlaga af fjarlégum hverju sinni. Samkvaemt samningi
samtakanna vid Sjukratryggingar islands er fjarveiting til samtakanna fyrir 600 manns i
radgjof og pjonustu auk 95 manns i reglulegri endurhaefingu i Takti.

i ljési pess ad utgjold Parkinsonsamtakanna og Takts eru um 122 milljénir kr. er ljést
ad samningur vid Sjukratryggingar islands upp & 27 milljénir dugir skammt.

Undanfarin ar hafa fjarveitingarnar verid eftirfarandi:

e 2025: 27 m.kr. samningur vid Sjukratryggingar islands + 15 m.kr. fra fjarlaganefnd
Alpingis. bPar ad auki fengu Parkinsonsamtokin 5 m.kr. styrk fra heilbrigdis-
raduneytinu ur safnlidum fjarlaga.

e 2024: 25 m.kr. samningur vid Sjukratryggingar islands + 15 m.kr. fr4 fjarlaganefnd
Alpingis. bPar ad auki fengu Parkinsonsamtokin 5 m.kr. styrk fra heilbrigdis-
raduneytinu ur safnlidum fjarlaga.

e 2023: 50 m.kr. fra heilbrigdisraduneyti og 3,5 m.kr. styrkur ur safnlidum fjarlaga.

e 2022:50 m.kr. fra heilbrigdisraduneyti og 3,5 m.kr. styrkur ur safnlidum fjarlaga.

Eins og sést pa laekkadi framlag hins opinbera milli aranna 2023 og 2024 an skyringa
i kjolfar samningagerdar vid Si, pratt fyrir aukid umfang pjénustunnar.

Framlag hins opinbera dugar ekki til og samtokin purfa ad reida sig a sjalfsaflafé til ad
standa undir launakostnadi og 68rum rekstrarkostnadi. | dag eru fjorir fastir starfsmenn
og adkeypt pjénusta fra fagfolki eftir porfum.

Um 12 verktakar sinna endurhaefingu, freedsluerindum og radgjafatimum par sem
samtokin greida fyrir veitta pjonustu. Fjolga parf fostum starfsmonnum til ad halda uppi
geedum pjonustunnar og meeta porfum Parkinsonsjuklinga fyrir sérhaefda endurheefingu.

Sjukrapjalfarar starfa innan Takts, en slik pjalfun leggur mikilveegan grunn pegar kemur ad
peim hluta medferdar vid sjukdomnum og meelt er eindregid med ad folk med Parkinson
sé undir umsjon og maeti reglulega til sjukrapjalfara i persdnulegt mat og medferd.
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Parkinsonsamtokin eru med & leigu teekjasal og hafa fjarmagnad allan teekjabunad sem
er einstakur fyrir pad ad vera sérhaefdur fyrir pjalfun félks med Parkinson. i fullri starfsemi
geta samtokin sinnt sjukrapjalfun 250-300 manns i hop- og einstaklingspjalfun.

bjonusta sjukrapjalfara vid Parkinsonsjuklinga er hins vegar greidd samkveemt samningi
vid sjukrapjalfara vid Sjukratryggingar islands. Sama gildir um talmeinafreedingana.

Samkveemt t6lum Parkinsonsamtakanna séttu teeplega 600 einstaklingar pjonustu til
samtakanna og til Takts, sumir i endurhaefingu en aorir til radgjafar og annarrar pjonustu
sem bodid er upp a. Sumir af pessum hépi eru adstandendur.

Arid 2024 voru komur i pjénustu 4.574 talsins og fjoldi simtala um 2.500.

Abatagreining fyrir hid opinbera

Eitt meginmarkmid pessarar skyrslu er ad varpa ljési a hversu mikilveeg su
endurheefingarpjonusta sem Parkinsonsamtokin og Taktur veita, baedi fyrir
einstaklingana sjalfa og fyrir samfélagid. ba verdur dregid hér fram tolulegt mat & peim
avinningi sem hid opinbera nytur vegna peirrar starfsemi sem Parkinsonsamtokin og
Taktur standa ad.

Ef starfsemi Parkinsonsamtakanna og Takts nyti ekki vid, myndi alag 4 adra opinbera
pjéonustu aukast. Pad er ljést ad félk mun halda afram ad greinast med Parkinson og
purfa @ endurhaefingu ad halda, hvort sem Parkinsonsamtokin eda Taktur heetta starfsemi
eda ekki.

Arangur af starfsemi liggur hins vegar ekki eingdngu i besettum lifsgeedum fidlda
einstaklinga heldur einnig i sparnadi @ mun dyrari Urreedum annars stadar hja hinu
opinbera.

i 4durnefndu bréfi Onnu Bjdrnsdéttur, taugalaeknis og sérfraedings i Parkinson segir:

»Pad er pvi gridarlega mikilveegt ad starfi Takts sé veitt aframhaldandi
brautargengi, pad fjarmagn sem veitt er i endurhaefingu skilar sér margfalt
tilbaka i minni studningi fra hinu opinbera, feerri sjukrahusinnlognum og
seinkar porf a dvol a8 hjukrunarheimili.”

»Ad matiundirritadrar er pvi fjarmagni sem veitt er til Takts virkilega vel varid
i ad halda aftur af einkennum sjukddms sem veldur verulegri skerdingu a
lifsgeedum og heilsutapi skilar sér i minni porf fyrir dyr drreedi og inngrip.”
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1. Ahrif 4 atvinnu og skatttekjur

Folk med Parkinson getur med réttri endurheefingu og studningi haldid virkni og starfad
lengur a almennum vinnumarkadi eda i hlutastorfum en ella. betta hefur tvenns konar
fjarhagslegan avinning:

1. Skatttekjur fyrir rikissj6d: Haerri launatekjur pyda meira framlag til hins opinbera
i gegnum stadgreidslu skatta og launatengd gjold.

2. Seinkun a oérorkubétum: Med pvi ad draga ur eda seinka 6rorku er dregid ur
utgjoldum Tryggingastofnunar.

Medalaldur vid greiningu Parkinsons hefur verid ad laekka undanfarin ar. betta pydir ad
margir eru enn i fullri vinnu eda a hatindi starfsaevinnar pegar einkenni gera vart vid sig.
Ad medaltali greinast einstaklingar med Parkinson vid 60 ara aldur.?’° bad er pvi ljost ad
fiolmargir einstaklingar eiga talsvert eftir af starfseevi sinni pegar peir greinast.

bad er metid ad um 1.200 manns séu med Parkinsonsjukdéminn 4 islandi og af peim eru
um 10% undir fimmtugu. Talid er ad almennt séu um 2% greindra einstaklinga yngri en 40
ara.?" bessi hépur undir fimmtugu er pvi um 150 manns.

Sé einnig tekinn med sa hdpur sem er 8 aldrinum 50-60 ara og sidan hépurinn 60-67 ara,
pba er ljost ad morg hundrud einstaklingar eru a vinnualdri pegar peir fa greiningu um
Parkinsonsjukdominn. Talid er ad allt ad 25% peirra sem greinast séu undir 65 ara
aldri.??

i ljosi pess ad endurhzefing 4samt oflugri lyffamedferd hefur synt sig ad pad getur hzegt 4
frampréun einkenna, geta einstaklingar i endurhaefingu verid lengur & vinnumarkadi
enella.?

Hin virka endurhaefing med sjukrapjalfun, idjupjalfun, radgjof og ymsum 66rum studningi
sem veittur er af halfu Parkinsonsamtakanna og Takti, getur pvi seinkad 6timabaeru
brotthvarfi af vinnumarka®i.

20Young-Onset Parkinson's Disease | Johns Hopkins Medicine,
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/parkinsons-disease/youngonset-parkinsons-
disease

2'Young-Onset Parkinson's Disease | Johns Hopkins Medicine,
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/parkinsons-disease/youngonset-parkinsons-
disease

22 _Nearly 25% of affected individuals are younger than 65 years of age, and 5-10% are younger than 50 years of age“,
sja nanar Meng, D. o.fl. ,Prevalence of Parkinson’s disease among adults aged 45 years and older in China: a cross-
sectional study based on the China health and retirement longitudinal study“. BMC Public Health 24, 1218 (2024),
https://doi.org/10.1186/s12889-024-18653-0

23 ,In other words, physical therapy may slow the progression of Parkinson’s disease®, sja Types of Physical Therapy

for Parkinson's Disease - PAM Health,https://pamhealth.com/resources/types-of-phsyical-therapy-for-parkinsons-
disease/
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Daemi um avinning fyrir hid opinbera:

e (lj6sipess ad um 1.200 manns eru greindir med Parkinson 4 islandi og midad vid
ad um fjordungur peirra sé a hefdbundnum vinnualdri (undir 67 ara), er um ad
reeda um 300 manna hép.

e Efeinstaklingur med 800.000 kr. manadarlaun naer ad vinna 2 arum lengur en ella,
ma aaetla ad rikissjodur fai um 7 milljénir kr. fra pessum einstaklingi i formi
skatta. A sama tima sparast Utgjold vegna drorkubdta eda annarra béta.

e Ségertrad fyrirad um 100 einstaklingar med Parkinson nai hins vegar ad halda
afram i vinnu einu ari lengur en ella vegna oflugrar endurhaefingar samhlida
lyfjamedferdinni, nemur avinningur i auknum skéttum um 370 milljéna kréna.?*

2. Ahrif a lyfjanotkun og lyfjakostnad

Lyf eru ad sjalfsogdu afar mikilvaegur hluti medferdar vid Parkinsonsjukddmi, en markviss
endurheefing (s.s. sjukrapjalfun, idjupjalfun, likamsraekt og andlegur studningur) er einnig
naudsynlegur pattur i medferd vid Parkinson, par sem hun getur seinkad og mildad
einkenni, dregid ur margvislegum neikveedum ahrifum sjukdémsins og jafnvel dregid ur
porf fyrir heekkandi lyfjaskammta yfir tima. Ekki sist par sem lyfin hafa oft pad ad
meginmarkmidi ad vinna gegn einkennum sjukdomsins sem geta verid mildari fyrir vikid
vegna virkrar endurhaefingar.

Ein megintilhneigingin i Parkinsonsjukdomi er ad skammtar akvedinna lyfja steekka pegar
einkenni aukast, sem getur aukid aukaverkanir. Virk endurhaefing getur haft ahrif 4 pa
bréun.?s

Fyrirnefndur taugalaeknir og sérfraedingur i Parkinson segir:

»Einangrun folks med Parkinson sem var mikid vandamal ad mati undirritadrar
hér ad8ur hefur minnkad sem um munar og baetir pannig andlega lidan og
dregur ur porf a lyfjamedferd eda salfreedipjonustu vegna kvida og
punglyndis.”

24 [ t5flum pessarar skyrslu er gert rad fyrir ad um fjéroungur af 100 manna hépi nai ad framlengja starfsaevi sina um
eitt ar vegna endurheefingar.

25 Current medical management is only partially effective in controlling the symptoms of Parkinson's disease. As
part of comprehensive multidisciplinary care, physical therapy and occupational therapy aim to support people with
Parkinson's disease in dealing with the consequences of their disease in daily activities®, sja Radder, D.L.M. o.fl.
»Physical therapy and occupational therapy in Parkinson's disease®. International Journal of Neuroscience, 127(10),
930-943. https://doi.org/10.1080/00207454.2016.1275617; sja einnig ,Parkinson's Drugs Physiotherapy
Implications” Physiopedia. https://www.physio-pedia.com/Parkinson%27s_Drugs_Physiotherapy_Implications
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Samkveemt sumum rannséknum er haegt ad draga ur arlegri skammtahaekkun um 10%
med daglegri markvissri hreyfingu og endurhaefingu.?®

Pad pydir talsverdan sparnad fyrir hid opinbera par sem pad nidurgreidir steerstan hluta
sliks lyfjakostnadar.

Vid vinnslu pessarar skyrslu fékk skyrsluhofundur raunveruleg deemi um lyfjakostnad
Parkinsonsjuklings og par kom i ljos ad sa kostnadur var ramlega ein milljén kr. a ari. pad
rimar einnig vid tolur fra Svipjod sem syna ad lyfjakostnadur hins opinbera vid sérhvern
Parkinsonsjukling er um 800.000 kréonur.?” Hins vegar fékk skyrsluhéfundur einnig deemi
um mun heerri lyfjakostnad en pad.

Virk og 6flug endurhaefing dregur ekki einungis ur notkun a dyrum Parkinsonlyfjum heldur
getur hun einnig minnkad notkun a kvida- og punglyndislyfjum.

Vegna margra andlegra einkenna Parkinsonssjukdémsins er tidni kvida og punglyndis
heerri en hja almenningi. Regluleg likamspjalfun og jafningjastudningur hefur synt sig ad
geta dregid ur pessari notkun. bad er vel pekkt ad markviss hreyfing og patttaka i
félagslegu umhverfi getur unnid gegn depurd, aukid endorfinfleedi og dregid ur kvida.

Daemi um avinning fyrir hidé opinbera:

e par sem endurheefing getur dregid ur einkennum sjikdémsins eda minnkad
framproéun pessara einkenna, getur pessi sama endurhaefing dregid ur notkun a
mjog dyrum Parkinsonlyfjum sem hafa pad hlutverk ad maeta versnandi
einkennum. Kostnadur hins opinbera vid nidurgreidslu pessara lyfja nemur morg
hundrud milljonum kréna arlega. bvi getur sparnadur a pessu svidi haeglega
numid a annad hundrad milljona krona fyrir hid opinbera.

26 This review provided evidence that long-term physiotherapy has beneficial impact on motor symptoms and
antiparkinsonian medication dose in PD patients..., sja Okada, Y. o.fl. ,Effectiveness of Long-Term Physiotherapy in
Parkinson’s Disease: A Systematic Review and Meta-Analysis“. Journal of Parkinson’s Disease 2021;11(4):1619-1630.
https://doi.org/10.3233/JPD-212782. Einnig: ,,The findings revealed a non-significant 10% reduction in the prescribed
levodopa dose three months after completing the physical therapy program. While the reduction was not statistically
significant, it suggests a potential trend toward decreased medication reliance following intensive PT*, sja
Motavasseli, D o.fl. ,,Effects of intensive physical therapy on levodopa prescription in Parkinson's disease over a 5-
month period“. Annals of Physical and Rehabilitation Medicine 2017; 60 Suppl.: e67-e68.
https://doi.org/10.1016/j.rehab.2017.07.077

27 3¢ litid til Svipjédar sjaum vid ad arid 2009 var heildarkostnadur hins opinbera vid 22 pusund Parkinsonsjuklinga
metinn vera 1,7 milljardar seenskra kréna. Séu peer tolur umreiknadar i islenskar kréonur og settar 8 verdlag arsins
2025, er kostnadur & bak vid hvern Parkinsonsjukling par um 4 milljénir islenskra kréna og par er af lyfjakostnadur um
800.000 kr. & hvern sjukling. Sja rannsdékn: Lokk, J. o.fl. ,Drug and treatment costs in Parkinson's disease patientsin
Sweden*“. Acta Neurol Scand. 2012;125(2):142-7, par sem m.a. segir: ,,Our study estimates high direct costs in
patients with PD in Sweden, SEK 1.7 billion, 52% for inpatient care, 27% for outpatient care and 21% for

drugs®, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21470194/
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e Sé einnig litid til nidurgreiddra kvida- og punglyndislyfja, gaeti 10-20% minnkun a
notkun pessara lyfja sparad rikissjoédi ponokkrar milljénir kréna, allt eftir steerd
hépsins.?®

3. Minna alag a sjukrahus og adra heilbrigdispjonustu

Folk med Parkinson getur purft a innlégn a sjukrahus ad halda ef einkenni versna eda
t.d. ef miklir byltuaverkar verda. Med markvissri endurhaefingu og sjukrapjalfun ma hins
vegar draga verulega ur likum & alvarlegum byltum og 68rum 6hdppum.?® Byltur eru
algengar hja einstaklingum med Parkinson, einkum & sidari stigum. Alvarlegar byltur (t.d.
mjadmarbrot) leida til kostnadarsamra adgerda og endurhaefingar. Kostnadur vid
sjukrahusinnlogn er jafnframt mjog mikill.

pvi til vidbotar er ljost ad o6flug pjonusta hja Parkinsonsamtokunum og Takti dregur ar
asokn pessara sjuklinga i mun dyrari urreedi heilbrigdiskerfisins s.s. bradamottoku,
heilsugaeslu, gedsvid, salfreedinga, sjukrapjalfara og adra adila i kerfinu.

Sem deemi ma nefna ad nanast allir sjuklingar med Parkinson koma reglulega til
taugasérfraedings a stofu eda a gongudeild taugaleekninga Landspitalans par sem starfar
sérheeft pverfaglegt Parkinsonteymi sem byr yfir sérpekkingu i greiningu, medferd og
pjénustu vid einstaklinga med sjukdoéminn.

Med pvi ad visa sjuklingum til Parkinsonsamtakanna og Takts til aframhaldandi studnings,
sjukrapjalfunar, idjupalfunar, radgjafar og félagslegrar virkni, sparast talsverdir fjarmunir.
Adur gat t.d. timi taugaleekna farid i grunnleidbeiningar og ymsa radgjoéf sem betur er
komid fyrir hja Parkinsonsamtokunum.

bannig sparast timi og kostnadur i hinum almennu stodum kerfisins med feerri
simtélum, heimséknum og minni nytingu &8 mun dyrari irrsedum.

Oflug endurhaefing getur einnig dregid ur porf 4 heimapjénustu og -hjukrun, par sem félk
getur kleett sig sjalft, hreyft sig um heimilid og sinnt 68rum daglegum verkum med minni
adstod en ella.

Taugasvid Reykjalundar veitir 4 vikna endurhaefingu fyrir Parkinsonhdépa en einungis brot
af sjuklingum fer pangad og i flestum tilfellum er pad eingdngu i bodi einu sinni & aevi hvers

28 Kostnadur rikisins vegna punglyndislyfja landsmanna teeplega tvofaldadist fra arinu 2016 til arsins 2021 og var arid
2020 um 600 milljénir kréna. Heildarkostnadur med greidslupatttoku almennings arid 2020 var taeplega 1,1, milljardur
kréna. | pessum t6lum eru ekki talin med lyf sem gefin eru & spitélum eda éldrunarstofnunum.

2 Sj4 t.d. Radder o.fl. ,,Physical therapy and occupational therapy in Parkinson's disease®, par sem segir: ,One recent

example in this field was the V-time study, which showed that an intervention combining treadmill training with non-
immersive virtual reality reduced the risk of falls by nearly 60% more than treadmill training alone®,
https://doi.org/10.1080/00207454.2016.1275617
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einstaklings. Med pvi ad visa folki til Parkinsonsamtakanna og Takts feekkar beidnum um

endurheefingu a Reykjalundi, sem dregur ur kostna®i.

Hja Takti er einnig bodid upp 8 héppjalfun og hdéptima i sjukrapjalfun, sem er hagkveemara

en einstaklingsmidud medferd. Margir njota gods af hépastarfi par sem peir fa félagslegan
studning, hvatningu og samanburd, sem eykur likur & reglubundinni patttoku. betta er
skilvirkara og 6dyrara fyrir kerfid i heild.

Daemi um avinning fyrir hid opinbera:

Minna alag a Landspitala, heilsugaeslu, salfreedinga og adrar sjalfsteett starfandi
heilbrigdisstéttir.

Hver legudagur a Landspitala er kostnadarsamur en pad getur kostad um 140-
190 pusund kr. ad liggja i sélarhring 8 sumum deildum spitalans.® Ein vika i legu
fyrir einn einstakling getur pvi haeglega kostad hid opinbera a adra milljon kr. Veeri
t.d. heegt ad faekka vikuinnlégnum dr fjorum og i tveer 8 5 ara timabili fyrir 100
manns myndi pad spara a annad hundrad milljonir kr.

Hver nykoma & bradamaéttoku Landspitalans kostar hid opinbera um 85.000 kr.

Nyti starfsemi Parkinsonsamtakanna ekki vid ma varlega aaetla ad annar hver
einstaklingur ad medaltali sem nu leitar til Parkinsonsamtakanna og Takts myndi
hugsanlega fjolga komum sinum & Landspitalann og bar med talid a
bradamoéttoku i sumum tilvikum um eitt til tvd skipti & ari. Pad pyddi ad
kostnadur hins opinbera vegna pessa ykist um 30-60 milljonir kr. a ari.

Ef byltum faekkadi um einungis 5-10% geeti pad sparad heilbrigdiskerfinu tugi
milljona kréna. Sem deemi er kostnadur vegna mjadmarbrots talinn vera um 3-4
milljénir kréna.?' Ef 5 einstaklingar sleppa vid mjadmarbrot arlega vegna
markvissrar jafnveegispjalfunar, sparast um 20 milljonir kréna.

Hver klukkustund af heimahjukrun eda heimapjénustu kostar samfélagid verulega
fjarmuni. Dragi par ur porf til lengri tima, safnast par einnig upp mikill sparnadur.

30 https://www.visir.is/g/2017585025d/fraflaedisvandi-landspitala-kostar-samfelagid-yfir-3-milljarda-a-hverju-ari

31 https://beinvernd.net/vorn-gegn-mjadmabrotum-skeljabuxur/
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4. Dregur ur alagi a oldrunarstofnanir

Endurheefing og pjénusta hja Parkinsonsamtokunum og Takti getur gert folk upplystara,
sterkara og virkara, pannig ad pad naer ad halda krafti sinum lengur en ella og sinna sinni
ratinu. Pannig ad med oflugri endurheefingu er i sumum tilvikum haegt ad seinka flutningi
vidkomandi a hjakrunarheimili. Félk vill yfirleitt helst bda heima eins lengi og kostur er.

pa getur regluleg endurhaefing einnig leitt til seinkunar a nytingu a dagdvalarrymum eda
minni porf fyrir slik Urraedi og getur einnig leitt til umtalsverds sparnadar.

Daemi um avinning fyrir hid opinbera:

e Sérhver manudur sem einstaklingur er ekki a hjukrunarheimili en getur buid heima
sparar hinu opinbera haar fjarhaedir.

e Dvalarkostnadur a hjakrunarheimili getur farid upp i 1,6 milljonir kr. & manudi
fyrir hvern einstakling, pegar horft er til heildarkostnadar hins opinbera.3? Arlegur
kostnadur fyrir einn einstakling a hjukrunarheimili er um 19 milljonir kr. sem er
litlu laegri upphaed en sem nemur heildarsamingi Sjukratrygginga islands vid
Parkinsonsamtokin.

e Dagdvol er ddyrari kostur en hjukrunarheimili, en samt kostar hvert plass tugi
pusunda kr. & dag fyrir hid opinbera.

e Avinningur hins opinbera af 6flugri endurhzefingu vegna pessa getur hzeglega
numid a annad hundrad milljonum kréna arlega.

32 Hér eru tolur Ur pessari skyrslu uppreiknadar a verdlag arsins 2025,

Greining & rekstrarkostnadi hjukrunarheimila. Skyrsla verkefnastjornar. Heilbrigdisraduneytid, april 2021.
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Greining a rekstri
hjukrunarheimila 20042021.pdf
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5. Ahrif 4 atvinnu maka (minni umoénnunarbyrai)

Parkinsonsjukdédmur hefur vidtaek ahrif 8 maka og fjolskyldu. Algengt er ad maki minnki
starfshlutfall til ad annast sjuklinginn eda neydist jafnvel ad haetta ad vinna fyrir aldur
fram.

Erlendar rannséknir syna ad andlegt alag a4 maka félks med Parkinson er
umtalsvert.®® Hja morgum er petta alag helsta asteeda pess ad maki feer kvida,
bunglyndi eda heilsutengdar fjarvistir fra vinnu.

Med beettri feerni og studningi fra Takti getur hinn greindi einstaklingur hins vegar verid
sjalfstaedari, og makinn getur pvi tryggt meiri atvinnupatttoku hja sér en ella.

Daemi um avinning fyrir hid opinbera:

e Meiri atvinnupatttaka adstandanda sem pydir meiri skatttekjur fyrir hid
opinbera.

e Minni utgjold vegna umoénnunarbéta.

e Minna andlegt alag a makann, sem getur sjalfur fordast kulnun eda veikindi.

6. Ahrif 4 béta- og tryggingakerfid

Med videigandi endurhaefingu dregur oft Ur eda seinkar heilsufarslegum afleidingum, sem
bydir ad folk kemur sidar inn 8 6rorku eda fer adeins & hlutadrorku i stad fullrar 6rorku.

Daemi um avinning fyrir hid opinbera:

e Hver einstaklingur sem seinkar fullri 6rorku um t.d. 1-2 ar sparar samfélaginu
6bein utgjold upp a milljonir kréna a pvi timabili, auk pess ad skila skatttekjum
ef vibkomandi er enn ad vinna.

e Ef Parkinsonsjuklingur er lengur sjalfbjarga vegna endurheefingar minnkar porf
fyrirumonnunarbaetur til maka eda fjolskyldumedlims.

e Hvereinstok tilfeersla i bétakerfinu virdist sma, en margfoldud med fjolda
einstaklinga getur hun skipt verulegu mali. Ef 25 einstaklingar med um 400 pus.
kr. i manadarlegar 6rorkubaetur, geta seinkad fullri 6rorku um 1 ar, sparar pad um
120 milljonir kr.

33 Sja https://www.parkinsons.org.uk/
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Avinningur af endurhzefingu Parkinsonsamtaka

Samkveemt Parkinsonsamtokunum hafa um 200 manns verid i sjukrapjalfun hja peim. ba
er samkvaemt samningi vid Sjukratryggingar Islands fiarveiting fyrir 95 manns i
endurheefingu.

Hér er pvi midad vid avinning hins opinbera af 6flugri endurhaefingu 100 einstaklinga.
Sums stadar er ekki heegt ad mida vid ad avinningurinn nai til alls hopsins enda er
hépurinn a 6likum aldri.

Pa er ljost ad til ad fa betri mynd af pessum utreikningum veeri réttara ad mida vid lengra
timabil en eitt ar, en hér er pé midad vid arlegan avinning fyrir hid opinbera af
endurheefingu fyrir 100 manns med Parkinson. Forsendur Utreikninganna eru eftirfarandi:

1. Effjéordungur af pessum 100 einstaklingum neer ad vinna ari lengur en ella vegna
endurheaefingar, verda skattgreidslur um 100 milljon kr. haerri.*

2. Efhaegt er ad laekka lyfjakostnad 100 manns um 10% med endurhaefingu, er
arlegur sparnadur hins opinbera 10 milljénir kr. 3°

3. Efhaegt er med endurhaefingu ad draga ur einnar viku innlogn a spitala hja 10
manns af pessum 100 einstaklingum, er arlegur sparnadur um 10 milljénir. kr.%¢

4. Efhaegter ad faekka nykomum a bradamaéttoku eda adrar deildir
heilbrigdisstofnana um 1-2 hja 50 manns af pessum 100 einstaklingum vegna
endurhaefingar, er arlegur sparnadur um 10 milljonir kr.%’

5. Ef haegt er ad seinka innlogn & hjukrunarheimili hja 5 manns af pessum 100

einstaklingum vegna endurhaefingar, pa er arlegur sparnadur um 100 milljénir.
kr.%®

34 Azetlad er ad um fjérdungur sjuklingahdpsins (300 manns) sé yngri en 65 ara. Um 10% greindra einstaklinga eru
undir 50 ara aldri (120 manns) og & pvi talsvert eftir af starfsaevi sinni. Hér er gert rad fyrir ad 25 manns af pessum 100
geti unnid ari lengur en ella med medallaun ad upphaed 800.000 kr. 8 manudi en medalheildarlaun i landinu arid 2024
voru um 935.000 kr.

35 Hér er gert rad fyrir ad arlegur lyfjakostnadur fyrir einn einstakling sé 800.000 kr. og ad 6flug endurheefing geti haft
um 10% ahrif & pann kostnad.

36 Gert er rad fyrir ad hver sélarhringur inni 4 spitala kosti um 190.000 kr.
37 Gert er rad fyrir ad nykoma & bradamaéttoku kosti um 85.000 kr.

38 Gert er rad fyrir ad arlegur kostnadur fyrir einstakling & hjukrunarheimili s& um 19 milljonir kr.
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6. Efhaegt er ad seinka bétagreidslum hja fjéroungi pessa hdps um eitt ar vegna
endurheaefingar, er sparnadurinn um 120 milljénir kr.*

7. Annar sparnadur vegna endurhaefingar hja 100 einstaklingum og radgjafar til
peirra 600 einstaklinga sem leita arlega til Parkinsonsamtakanna er asetladur um
50 milljonir.

Samtals er arlegur avinningur hins opinbera af endurhaefingu 100 einstaklinga
og radgjof og pjonustu vido 600 manns er um 400 milljonir kr.

Hér fyrir nedan ma sja toflu midad vid ofangreindar forsendur:

Avinningur

An Meod i

Kostnadur . . endurhaefingar
endurhaefingar endurhaefingu ..

og pjonustu

Laegri skattgreidslur 100 m.kr. 0 kr. 100 m.kr.

Lyfjakostnadur 80 m.kr. 70 m.kr. 10 m.kr.

Innlagnir a spitala og

) o o 35 m.kr. 15 m.kr. 20 m.kr.
nykomur a bréadamottoku
Hjukrunarheimili o.p.h.

o 100 m.kr. 0 kr. 100 m.kr.
pjonusta
Laegri botagreidslur 120 m.kr. 0 kr. 120 m.kr.
Annar kostnadur 50 m.kr. 0 kr. 50 m.kr.

400 m.kr.

3% Gert er rad fyrir ad 6rorkubastur séu um 400.000 kr. 8 manudi.
40 Daemi um vidbotaravinning veeri vegna aukinnar atvinnupattoku adstandenda, leegri kostnadar vid einstok slys s.s.

vegna byltna, laegri kostnadar vegna dagdvalar og heimapjonustu, laeegri umodnnunarbéta o.s.frv. bvi til vidbotar er
talsverdur avinningur af radgjof Parkinsonsamtakanna til peirra 600 einstaklinga sem fa radgjof og freedslu a ari.
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Lokaord og tillogur

Starfsemi Parkinsonsamtakanna og endurheefingarstod peirra, Taktur, er ekki einungis
émetanleg fyrir sjuklinga med Parkinsonsjukdém & islandi heldur einnig fyrir laekna og
heilbrigdisstéttir i landinu sem reida sig a pessa starfsemi. bar sem stjornvold bera abyrgd
a endurhaefingu og heilbrigdispjonustu sjuklinga eru Parkinsonsamtokin pvi pessum
somu stjornvoldum afar mikilveeg.

Parkinsonsamtokin og Taktur hafa pegar synt fram a ad pau geta gegnt lykilhlutverki
i endurhaefingu folks med Parkinson. Samstarf taugaleekna og Takts hefur leitt til
markvissari pjonustu og meiri anaegju sjuklinga.

Med peirri pjonustu og sérfraedipekkingu sem hefur verid byggd upp hja Parkinsonsam-
tokunum og Takti, sparast mikid fé fyrir rikid og sveitarfélog.

bPad sem er enn mikilveegara er ad folk med Parkinson nytur betri lifsgeeda, byr lengur
heima og er virkara félagslega en ella. Makar og fjolskyldur upplifa minna alag og
samfélagid allt nytur afram vinnuframlags peirra sem halda vinnu lengur.

Nidurstada pessarar greiningar er su ao:

e Endurhaefing er beinlinis érjufanlegur hluti af leeknismedferd Parkinson-
sjukdéms.

e Fjarframlag rikisins til endurhaefingar er fjarfesting sem sparar margvisleg
utgjold vid lyf, baetur, dyrari medferdir og innlagnir.

e Starfsemi Parkinsonsamtakanna og Takts léttir 4 Landspitala, heilsugaeslum,
oldrunarstofnunum og heilbrigdisstéttum, sem geta pa sinnt brynni verkefnum.

e Heildarsparnadur og avinningur hins opinbera af starfsemi Parkinsonsam-
takanna er umtalsverdur og nemur morg hundrud milljdnum a hverju ari.

e Endurhaefing baetir lifskjor Parkinsonssjuklinga verulega og kemur fram i betri
lifsgeedum peirra og minna alagi a adstandendur en ekki er lagt fjarhagslegt mat a
ba paetti hér.

Til a0 tryggja aframhald abata fyrir hid opinbera vegna starfsemi Parkinsonsamtakanna
parf hins vegar ad festa rekstur samtakanna og Takts betur i sessi en avinningurinn er
Otvireedur.

betta er eitt af betri deemum um samstarf félagasamtaka og hins opinbera, par sem
sérpekking og nalaegd samtakanna vid sjuklingahépinn maetir stefnu stjornvalda um
hagraedingu, kostnadarsparnad og gaedapjonustu.
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Med steekkandi hopi eldra folks i samfélaginu verdur mikilveegi pessarar pjonustu jafnvel

enn brynna & neestu arum.

bad er pvi 6sk til stjérnvalda ad tryggja betur rekstur Parkinsonsamtakanna og Takts

med formlegum langtimasamningi, pvi hver kréna sem veitt er i endurhaefingu er
margborgud til baka.

bvi er lagt til:

1.

Fjarmognun Parkinsonsamtaka og Takts verdi tryggo til langs tima (3-5 ara
samningar) og tekid verdi mid af kostnadinum vid pjénustuna. ba er haegt ad
skipuleggja starfsemina betur, reka fast teymi fagfélks og vinna ad frekari
nyjungum med hagsmuni sjuklinga i forgrunni.

Nuverandi fjarhaedir i samningi vid Sjukratryggingar Islands eru allt of lagar, ekki
sist midad vid pann avinning sem hlyst af 6flugri endurheefingu.

Landspitali, Reykjalundur, heilsugeesla og Parkinsonsamtokin vinni enn nanar
saman, svo ad einstaklingum verdi tryggd samfelld og sveigjanleg endurhaefing a
Oollum stigum sjukdémsins. Auka ber jafnframt snemmtaeka ihlutun, efla
endurheefingu og jafningjastudning og almennan studning vid sjuklinga og
adstandendur peirra strax eftir greiningu.

. Safnad verdi frekari gognum um Parkinsonsjuklinga og gerdar rannsoknir, m.a.

med eftirfylgni sjuklinga til ad meta heildaravinning endurheefingar. Tryggja aetti
markvissa rannsdékna- og geedavinnu til ad fylgjast med arangri og
kostnadarsparnadi. Med vel skipuléogdum goégnum ma syna fram & gagnsemi og
jafnframt finstilla pjénustu til ad na enn betri arangri. Deemi um atridi sem meaettu
koma til rannséknar veeru:
a. Hve lengi folki tekst ad haldast i vinnu med virkri endurhaefingu?
b. Hve mikid lyfjanotkun dregst saman (ef samanburdur er mogulegur) med
endurheefingu?
c. Hver eru ahrif endurheefingar hja Parkinsonsamtokunum & virkni og lidan
Parkinsonsjuklinga?
d. Ahrif 4 andlega lidan og spurningalistar um lifsgaedi.
Styrkja nyskopun i endurheaefingu. Haegt veeri ad prda fjarpjalfun, stafreenar
lausnir og frekari samvinnu vid Parkinsonsamtokin, heilbrigdisstofnanir, og
heimahjukrun, sem getur aukid adgengi félks um land allt.
Moétun heildstzedrar stefnu um endurhaefingu og studning fyrir félk med
Parkinson.

Fjarmognun Takts og Parkinsonsamtakanna er ekki einungis pélitisk og lagaleg skylda
stjérnvalda til ad stydja vid lifsgaedi langveikra einstaklinga, heldur bein fjarfesting sem
skilar sér margfalt til baka.
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Hver kréna sem sett er i endurhaefingu skilar sér i sparnadi annars stadar i kerfinu. Petta
er pvi ein augljésasta leidin til ad stemma stigu vid vaxandi kostnadi sem fylgir fjolgun
aldradra og staekkandi hopi Parkinsonsjuklinga.

Lykilskilabod skyrslunnar eru ad endurhaefing sé érjufanlegur hluti af medferd
Parkinsonsjukdoms. betta er ekki ,luxus“ heldur naudsyn til ad viohalda faerni og
virkni folks, haegja a framvindu alvarlegs sjukdéms og draga ur fylgikvillum og
einkennum.

Med oflugri endurheefingu sem er veitt i neerumhverfi sjuklingins verdur haegt ad
uppfylla pad meginhlutverk heilbrigdiskerfisins ad stydja folk til virkrar patttoku og
veita bestu mogulegu meodferd, um leid og er dregid ur alagi og kostnadi til lengri tima
litid.
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