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Hjalpartaeki og velferdartaekni

Ymis taekni og teeki eru i bodi i dag hér & islandi sem og erlendis sem hafa pad markmid ad
einfalda daglegt lif og gera okkur kleift ad vera sjalfbjarga sem lengst a eigin heimili og vid ad
sinna peim athéfnum a daginn sem eru okkur mikilvaeg. Par ma nefna eigin umsja t.d. ad
badast, kleedast og borda, sinna stérfum og verkefnum sem eru okkur mikilvaeg heima fyrir, i
vinnunni eda skdlanum sem og fristundum og ahugamadlum svo sem hreyfingu, samveru
med vinum og fjolskyldu, Gtivist eda sképun.

Athugid a0 petta er ekki teemandi listi en tillégur sem gaetu gagnast ykkur til ad nota minni
orku i naudsynleg verkefni svo pid eigid meiri orku til ad sinna pvi sem skiptir ykkur mali i
lifinu og veitir ykkur gledi og vellidan. Mali med ad pid farid og skodid urvalid hja helstu
s6luadilum i ykkar naerumhverfi. Helstu séluadilar & héfudborgarsvaedinu eru Stod i
Hafnarfirdi, Eirberg uppd h6fda, Fastus i Sidumula og Oryggismidstddin i Kdpavogi. Einnig er
haegt ad versla ymis minni hjalpartaeki i Byko, Hisasmidjunni, Bauhaus, apdtekum og a
netinu. Eg set skammstdfunina S i sviga fyrir Sjukratryggingar islands i sviga vid pau
hjalpartaeki sem haegt er ad saekja um ad lani fra Sjukratryggingum Islands.

*Myndir fengnar ad lani af internetinu.

Hjalpartaeki og velferdartaekni tengd eigin umsja.
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Hjalpartaeki og velferdartaekni tengd heimili, hiusverkum og heimilishaldi.
Griptong, feest i mismunandi lengdum til ad nota vid kleednad eda husverk (Si)
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Eldhisahéld
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Ymis minni hjalpartaeki
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Rébotar, taeekjabinadur og forrit
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Ryksugu- og skdringarrébotar ymsar Fristandandi ryksugur Skdringarbdnadur med I6ngu
tegundir, fast ddyrt t.d. 4 netinu og skuringavélar skafti, parf ekki ad beygja sig

Matvoruverslanir a8 netinu sem senda heim fyrir litinn pening eda ad kostnadarlausu
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Heimdending
Hagkaup heim

www.hagkaup.is

Bestu kvedjur,

Gudrun Jéhanna idjupjalfi
Netfang: qudrun@heimastyrkur.is
Simi: 848-6509
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