Hvad med pau lyf sem ég tek
nu pegar?

Pad er moguleiki ad pu takir lyf
nu pegar vid 68rum einkennum eda fair
uppaskrifad nytt lyf til ad hjalpa pér ad vinna
a peim einkennum sem pu finnur nu fyrir. Slik
lyf geetu verid til inntdku eda gefin med 6drum
haetti, svo sem med stungu.

Fjollyfjamedferd getur valdid aukaverkunum
og pvi er mikilvaegt ad nefna 6ll pau lyf sem pu
tekur nu pegar vid lekni eda lyfjafraeding adur
en nyrri medferd er baett vid.

A hvada studningi geeti ég purft ad
halda?

Sa studningur sem pér er veittur geeti tengst
pbeim undirliggjandi sjukdémi sem veldur
slefmynduninni.

Pér gaeti stadid til boda:

* Regluleg idjupjalfun til ad hjalpa pér ad
styrkja pa vodva i andliti og munni sem
stjorna slefmynduninni.

+ Stodtaeki svo sem spelkur eda sérsnidinn
tannlaekningabunadur til ad adstoda
vid varalokun, stadsetningu a tungu og
kyngingar.

« Talpjalfun til ad baeta kjalkastddugleika
og lokun, hreyfigetu, styrk og stadsetningu
tungunnar, varalokun og fleira.

Medferdarskema

*  Fylgdu peim leidbeiningum
gaumgaefilega sem medferdaradilar
gefa pér. Ef eitthvad er 6ljost, skaltu
hafa samband og &éska eftir frekari
utskyringum.

¢ Ekki draga neinar alyktanir.

¢ Ef pd hefur ahyggjur af med&ferdinni pinni skaltu
reeda pad vid medferdaradila pina.

D G6d samskKipti

¢ Deildu medferdarskemanu pinu med dllum peim
medferdaradilum sem tengjast pér.

*  Ef pd vilt vita meira um lyfjamedferdina pina
skaltu spyrja laekni eda lyfjafreeding.

¢ Lattu medferdaradila pina vita ef pér finnst
medferdin pin ekki na tilsettum arangri.

¢ Lattu medferdaradilan vita um leid og pu
finnur fyrir aukaverkunum af meéferdinni.
Tilkynntu allar aukaverkanir sem pu finnur
fyrir til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is

Leitastu eftir studningi

¢ Fadu adstod fra sjuklingasamtékum og pinum
nanustu vinum og fjolskyldu.
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Sialorrhea
Upplysingar fyrir folk med langvinnt
aukid munnvatnsrennsli
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Hvad er sialorrhea?

Sialorrhea eda langvinnt aukid
munnvatnsrennsli er hugtak sem notad er til ad
lysa slefmyndun eda ofmyndun & munnvatni
sem pu hefur ekki stjérn a. bessu getur fylgt
varapurrkur, rof a hug, vond lykt og sykingar

i munni. Slefmyndun getur haft ahrif a svefn
pinn eda roddina og breytt henni eda gert

pig éskyra/n i tali. Sialorrhea getur dregid ur
lifsgaeedum pinum. bu gaetir upplifad skdmm
og sumum finnst gjarnan erfitt ad umgangast
annad folk. Alvarleg sialorrhea geeti valdid
vokvatapi eda kofnun. bu ert ekki ein/n, margir
fullordnir einstaklingar eru taldir pjast af
sialorrhea.

Hvad getur valdio sialorrhea?

Aukid munnvatnsrennsli pydir ekki endilega
ad munnvatnsframleidslan sé meiri nd en
adur - sér i lagi ef vandamalid er vidvarandi.
Aukid munnvatnsrennsli getur einnig stafad af
minnkudum utskilnadi & munnvatni, svo sem
vegna kyngingarordugleika og vangetu til ad
halda munnvatni i munni.

Eftir fjogurra ara aldur er algengast ad aukin
munnvatnsframleidsla stafi af taugakvillum,

svo sem heilablodfalli, hreyfitaugahrérnun,
parkinsonsjukdémi og heilaldmun (e. cerebral
palsy), sem geta valdid slappleika i andlits- og
munnvodvum. bPessi vodvaslappleiki getur valdid
kyngingarordugleikum og/eda erfidleikum vid
ad loka munninum naegilega. Adrar orsakir
sialorrhea eru bolgur i munnslimhud sem geta
ordid vegna aukaverkana af lyfjlum en bélgurnar
valda pykkingu @ munnvatni.

[ hverju felst medferdin?

pad veltur a alvarleika og asteedum
slefmyndunarinnar hvernig hin er medhondlug,
auk peirra ahrifa sem han hefur a lifsgaedi pin.

paer starfsstéttir sem gaetu komid ad
medhondlun pinni eru:

+  Talmeinafraedingar
«  Sjukrapjalfarar
+  Taugalaeknar
«  Sérfraedingar i parkinsonsjukdémi
*  Hals-, nef- og eyrnalaeknar
Skurdlaeknar sem sérhaefa sig i halsi og hofdi

+  Tannlaeknar og sérfradingar i tannréttingum

Hafdu samband vid medferdaradila ef pu vilt vita
meira um pad hvernig pessir sérfredingar geta
adstodad pig.

Eftir itarlega skodun aetti teymid pitt, i sam-
einingu vid pig og pina umonnunaradila, ad
snida medferdarskema sem hentar pér.

Hefja ma medferd vid slefmyndun med
einfoldum heetti sem parf ekki ad innihalda
lyfjamedferd, svo sem med halskraga eda
hjélastol sem visar hofdinu aftur til ad beeta
likamsstddu, talpjalfun, munnfylgihlutum,
kyngingaraminningum eda sogtakjum.

Adrar mogulegar medferdir eru:

«  Andkélinvirk lyf - til ad draga Ur munnvatnsmagni

+  Botdlinum toxin - til ad draga ur
munnvatnsmyndun

+  Geislamedferd - til ad stodva framleidslu |
munnvatnskirtium

«  Skurdadgerd - til ad loka fyrir eda fjarleegja
munnvatnskirtla eda til ad stddva taugabod sem
send eru i munnvatnskirtlana

— Innri ahrif

— Ytri ahrif

Heetta a dndunar-
ordugleikum
—— eda stiflum i
ondunarvegi

Erting i huo

Haetta a sykingum
Kyngingarorougleikar eda ertingu i hud
eda erfidleikar vid ad

borda

= Hvernig fee ég sem mest ut ur
= laeknisheimsdkninni?

Ad taka umonnunaradila eda fjolskyldumedlim
med pér i laeknistima getur hjalpad mikid.

Hér eru nokkrar hugmyndir um pad hvad maetti
reeda vid medferdaradila til ad f& sem mest Ut ur
timanum:

* Reyndu ad rada einkennum pinum
./ og framférum 4 skala. Deemi um

slikt veeri ad nota téluskalann 0-10,

par sem algjort brotthvarf einkenna
veeri 0 en 10 versta mogulega
astand. Hugsadu um pitt daglega
astand, hvad pu getur ekki gert og
hvad pu myndir vilja geta gert m.t.t.
slefmyndunar.

Spurdu spurninga.
Skradu allt hja pér.
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