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Okkur langar ad halda sma reedu
vio vijum ekki valda ykkur maeou

vio vonum ao vio oll saman
getum haft pad po nokkud gaman



Erindid a um sjukdom ad f jalla
um opaegindi og einkenni spjalla
Vid munum benda d gdda von

til peirra sem eru med Parkinson
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Einkennin Mérg
birtast “._ einkennin
med N\ eru
misjofnum hreyfingum
haetti Tgngd

Vid enh onhur
berjumst alls ekki
vi3 pau "1 brd3 og
med lengd
mismiklum

maetti



Pad er varla efni i géda visu

ad telja upp allt sem ad veldur krisu.
en pannig ad flestir madlid skil ji /AW
er best ad vid helstu einkennin pylji
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sifél'fur‘,"f:d titrar, smaerra bd ritar.

=
jafnvaegid minnkar og hendur sem flinkar
eitt sinn slogu svo Iétt a |jufa strengi,
halda ekki takti og eru of lengi.



Fyrst ég gat ekki lengur haldi faklft'
0 takti

myndi emkvnr halda ad ég helal KT
|

Rocdin er veik og ég get ekki
/ sungid mér finnst ég vera med

raddbandid sprungid.



7 N\ Einkenni sum sem minna er um talag,
o "y minnkandi sjdlfstraust sem getur enn
\/ T dalaa.
‘.‘ . Fylgt getur ymist punglyndi eda kvi3i,
| jafnvel pé ad vid hlydum oll Vidi




= Erfidur dagur og pungur i sinni,
| lyktarskyn hverfur og bragd eftir minni

A
Ped eru engin lyf sem lekningu veita e - T

En visindamenn eru pé ennpa ad leita



! Laekning er vonandi @ neesta leyti
leekning sem kannski 6llu breyti

Pangad til vid skulum
efa og efa

Fyrir okkur er
bordtennis mikil geefa




Pad koma oft dagar sem von gefa géda

eftir hressandi hreyfingu med vangana rjéda
madur finnur ad madur ymislegt getur
og manni lidur pa oft svo miklu betur



PO lyfin ei veiti fullkominn bata
ba verdur samt oftast greidari gata

lyfin sem vid ad
vorunum berum
einkennin okkar
mildari gerum.



Med samstilltu ataki eefinga og lyfja
mun kannski minnka étimabcer syfja
Vid getum att framundan géda ti3

og einhverjir eflaust um langa hri3




Eitt er vist ad vid ma na sporna
gott er ad hreyfa sig flesta

og sorgmaedd vandanum reyna
~ | ad gleyma



Margs konar hreyfing kemur til greina,
margt er bad sem ekkKi sakar @

alls konar k eyfmgar felaisér gceéu
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Bordtennis

~ ZEs

finnst

okkur

= 7/ 9aman ad

Raratennic finnaet nkkiir oaman an sefa 09 -'-elJum

vid hreyfingar gédar skrokkurinn mykist ad pad se

svo oft nd um stundir madur sjalfum sér likist mikil geefa



Reynid ad finna Ut hvad ykkur likar, fyrir hreyfingu eru dstaedur rikar
bordtennis, badminton, golf eda ganga, finndu nd eitthvad sem leetur pig langa.




Pid endist lengur ef pid efid i hopi, og minnkandi likur a ad folk skropi
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En b6 ad pid missid dr enhver'ja tima, er dparfi endalaust heima ad hima



Synid nd vidndm vosku vinir, sofid ekki heima i séfanum linir
nad parf ekki ad berjast af 6llum krafti,

0iggid nd rad og leidsogn hjd Takti
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