
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

09:30–10:00
09:30–10:20

Jóga
Auga á 4. hæð

10:00–10:30
10:00–10:50
Raddæfingar

Straumur á 3. hæð

10:00–10:50
Jóga

Auga á 4. hæð

10:00–10:50
Opinn tækjasalur

Sjúkraþjálfun á 1. hæð

10:00–10:50
Jóga

Auga á 4. hæð
10:30–11:00

     10:30–12:00        10:30–11:00
Leikur að litum           Handavax
        Straumur          Kyrrð á 3. hæð
         á 3. hæð

11:00–11:30
11:00–11:50

Opinn tækjasalur
Tækjasalur á 1. hæð

11:00–11:50
Leikfimi / Opinn tækjasalur

Sjúkraþjálfun á 1. hæð

11:00–11:50
Samsöngur*

Hljómur á 3. hæð

11:00–11:50
Opinn tækjasalur

Sjúkraþjálfun á 1. hæð
11:30–12:00

12:00–12:30
Hádegismatur

Straumur á 3. hæð
Hádegismatur

Straumur á 3. hæð
Hádegismatur

Straumur á 3. hæð
Hádegismatur

Straumur á 3. hæð

12:30–13:00
Slökun

Kyrrð á 3. hæð
Slökun

Kyrrð á 3. hæð
Slökun

Kyrrð á 3. hæð
Slökun

Kyrrð á 3. hæð

13:00–13:30
13:00–13:50
Konuhópur*

Straumur á 3. hæð

13:00–13:50
Karlahópur*

Straumur á 3. hæð

13:00–13:50
Jóga Nidra

Auga á 4. hæð

13:00–13:50
Stuðningshópur - Parkinson*

Hljómur á 3. hæð
Fyrsta fimmtudag í mánuði13:30–14:00

14:00–14:30
14:00–14:50

Jóga
Auga á 4. hæð

14:00–14:30
Handavax

Kyrrð á 3. hæð

14:00–14:50
Stuðningshópur - MSA*

Hljómur á 3. hæð
Annan fimmtudag í mánuði14:30–15:00

15:00–15:30 15:00–15:50
Stuðningshópur fyrir maka*

Straumur á 3. hæð
1. og 3. þriðjudag í mánuði15:30–16:00

*Stjörnumerktir tímar eru opnir fyrir félagsmenn í Parkinsonsamtökunum. Aðrir tímar eru fyrir fólk sem er skráð í endurhæfingu hjá Takti. 


