- MANUDAGUR PRIDJUDAGUR MIDVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR FOSTUDAGUR

09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

09:30-10:00
Hals, herdar og bak
Sjukrapjalfun 4 1. haed

10:30-11:30 10:30-11:30
Leikfimi X
i . Raddefingar
Sjukrapjalfun
41 had Straumur
’ 43.haed
12:00-12:30

Hadegismatur
Straumur a 3. had

12:30-13:00
Slokun
Kyrrd & 3. haed

13:00-14:00
Konuhépur*
Straumur a 3. had

14:00-15:00
Joga
Auga a 4. haed

09:30-10:00
Hreyfiflaedi
Sjukrapjalfun & 1. haed

10:30-12:00
Opinn 10:30-12:00
taekjasalur Leikur aé litum
med pjalfara Straumur
Sjukrapjalfun 4 3. haeod
a1l.haed
12:00-12:30

Hadegismatur
Straumur a 3. haed

12:30-13:00
Slokun
Kyrrd & 3. haed

13:00-14:00
Karlahopur*
13:00-15:00 Straumur & 3. haed
Opinn
taekjasalur
med pjalfara
Sjukrapjalfun
a1.haxed
15:00-16:00

Studningshopur fyrir maka*
Straumur a 3. haed

10:00-11:00
Joga
Auga 4 4. haed

11:00-11:30
Slokun og vax
Kyrrd & 3. haed

12:00-12:30
Hadegismatur
Straumur a 3. haed

12:30-13:00
Stokun
Kyrrd & 3. haed

14:00-15:00
13:00-14:00 Kleinukaffi*

Opin vinnustofa Straumur

Straumur 43.haed

a3.haed Fyrsta midvikudag
iméanudi

09:30-10:00
Teygjur og slokun
Sjukrapjalfun & 1. haed

10:30-11:30
Leikfimi
Sjukrapjalfun
a1 haed
11:00-12:00
Samsongur*
Hljémur a 3. haed
12:00-12:30

Hadegismatur
Straumur a 3. haed

12:30-13:00
Slokun
Kyrrd & 3. haed
13:00-14:00
Studningshopur
Parkinson*
13:00-15:00 Hljomur a 3. haed
Opinn Fyrsta fimmtudag
taekjasalur i hverjum manudi
med pjalfara
Sjukrapjalfun

a1.haxed

* Stjornumerktir tima eru opnir fyrir félagsmenn i Parkinsonsamtoéknum. Adrir timar eru fyrir folk sem er skrad i pjonustu hja Takti.

09:30-10:00
Hreyfiflae di
Sjukrapjalfun & 1. haed

10:00-11:00
Joga
Auga 4 4. haed

11:00-12:00
Stodvafjor
Sjukrapjalfun a 1. haed



