Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
09:30-10:00
09:30-10:20
Jéga
Auga a 4. haed
10:00-10:30
10:00-10:50 10:00-10:50 10:00-10:50 10:00-10:50
Raddaefingar Jéga Opinn taekjasalur Jéga
Straumur & 3. haed 10:30-12:00 10:30-11:00 Auga a 4. haed Sjukrapjalfun & 1. heed Auga a 4. haed
10:30-11:00 Leikur ad litum Handavax
Straumur Kyrrd & 3. haed
4 3.hxd
11:00-11:30
11:00-11:50 11:00-11:50 11:00-11:50 11:00-11:50
Opinn taekjasalur Leikfimi / Opinn taekjasalur Samséngur* Opinn takjasalur
Teekjasalur & 1. haed Sjukrapjalfun 4 1. heed Hljomur a 3. haed Sjukrapjalfun 4 1. haed
11:30-12:00
12:00-12:30 Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur
) ’ Straumur a 3. haed Straumur a 3. haed Straumur a 3. haed Straumur a 3. haed
Slékun Slékun Slokun Slékun
12:30-13:00 Kyrrd & 3. haed Kyrrd & 3. haed Kyrrd 4 3. haed Kyrrd & 3. haed
13:00-13:30 -00-13-
13:00-13:50 13:00-13:50 13:00-13:50 . 13'90 13:50 .
. A A R Studningshépur - Parkinson*
Konuhépur* Karlahépur* Jéga Nidra i 2
A ; X Hljomur a 3. haed
Straumur & 3. haed Straumur & 3. heed Auga d 4. hed . .. .
13:30-14:00 Fyrsta fimmtudag i manudi
14:00-14:30 -00-14-
14:00-14:50 14:00-14:30 ].'4'00 ,14'50
. Studningshépur - MSA*
Jéga Handavax - .
Auga 4 4. haed Kyrrd 4 3. haed Hljomur & 3. haed
14:30-15:00 & ’ y ’ Annan fimmtudag i manudi
15:00-15:30 15:00-15:50
Studningshopur fyrir maka*
Straumur a 3. haed
15:30-16:00 1. og 3. pridjudag i manudi

*Stjérnumerktir timar eru opnir fyrir félagsmenn i Parkinsonsamtékunum. Adrir timar eru fyrir folk sem er skrad i endurhaefingu hja Takti.




