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Inntak og markmid rannsoknar:

Sjonhimnan er taugavefur sem pekur augad ad innanverdu og ma i raun likja vio framlengingu af
heilavef. T sjonhimnunni eru badi slagedar og blaedar sem hagt er ad skoda beint med
augnbotnamyndavél. Hopurinn sem stendur ad baki rannsékninni hefur i teepa tvo aratugi unnid ad
préun sjonhimnu-strefnismeelis og hefur hugbdnadurinn synt fram & areidanleika og neemi gagnvart
surefnismagni (surefnismettun) i sjonhimnuadum.

Melingar a surefnismettun i sjonhimnusedum gefa visbendingar um ad meinafraedilegar breytingar i
heila geti komid fram sem breytingar & efnaskiptum i sjonhimnu folks med sjukdoma i
midtaugakerfinu. Nidurstoédur erlendra rannsokna benda til ad greina megi baedi breytingar & pykkt
sjonhimnunnar med sneidmyndattku og svorun taugafruma i sjonhimnu og i sjonberki heilans vid
lj6séareiti & sjonhrifsriti med raflifedlisfraeedilegum maelingum, hja folki med parkinsonveiki.

Markmid pessarar rannsdknarinnar er ad meta hvort sjonhimnu-sarefnismalingar greini breytingar a
surefnismettun i sjonhimnuadum einstaklinga med parkinsonveiki. Einnig hvort tengsl seu milli
surefnismettunar i sjonhimnuzedum vid sjénhimnupykkt og svorun taugafruma vid ljosareiti med
raflifedlisfreedilegum maelingum hja sému einstaklingum.
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Ekki hefur &dur verid skodad hvort greina megi breytingar a surefnismettun i sjonhimnuaedum hja
einstaklingum med parkinsonveiki. Rannsoknin mun veita upplysingar um gagnsemi sjonhimnu-
surefnismeelinga vid greiningu & parkinsonveiki i sjonhimnuvef.

Séfnun patttakenda:
Notad verdur peagindadrtak Gr hopi einstaklinga sem greinst hafa med parkinsonveiki og nyta
pjonustu géngudeildar Landspitalans eda Reykjalundar.

Hvagd felst i patttoku?
Framkveemd rannsoknarinnar er pripeatt og fer fram a gongudeild augnlekninga Landspitalans,
Eiriksstodum, Eiriksgotu 5, 2. haed.

A. Byrjad er raflifedlisfreedilegum malingum sem felur i sér ad einfold skréningarskaut eru limd &
ennid og a hnakkabein. Setja parf staddeyfidropa i augu adur en melingar a sjonhrifsriti fara fram til
ad koma i veg fyrir dpaegindi vid hornhimnuskaut. Pessi meling veitir upplysingar um svorun
taugafruma i sjonhimnu augans og i sjonberki heilans vid endurtekid ljésareiti. batttakandi situr fyrir
framan skja og horfir & raudan punkt & honum midjum og reynir ad hreyfa sig sem minnst og blikka
ekki augum a medan melingar fara fram.

B. bvi nast fer fram almenn augnskodun og sneidmyndataka af sjonhimnuvef. Adferdin felur i sér
einskonar Omun par sem endurvarp ljosgeisla inn i augad framkallar sneidmynd af
augnbotninum. Hafi patttakandi farid i slika augnskodun & géngudeild Landspitalans sidastliona 12
manudi er pessum hluta rannséknarinnar sleppt.

C. bridji og sidasti hluti rannsoknarinnar felur i sér meelingu & sdrefnismettun i sjonhimnugedum.
Melingin fer fram & sama hatt og hefébundin myndataka af augnbotnum en med auka hugbunadi er
litur bl6ds & myndunum greindur & sérstakan hatt og surefnismettunin reiknud Ut fré peirri greiningu.
patttakandi situr fyrir framan skja og horfir & raudan punkt & honum midjum og reynir ad hreyfa sig
sem minnst og blikka ekki augum & medan & myndatékunni stendur.

Buast ma vid ad patttaka i 6llum premur lidum rannséknarinnar taki um 2,5 til 3 kist. med 6llu.
patttakandi getur hvilt sig inn & milli ef preytist og porf krefur.

Rannsakendur purfa adgang ad sjukraskram patttakenda til ad leggja mat & heefi til patttoku og til ad
geta metid nidurstddur surefnismealinga i augnbotnum og svérun vid ljosareiti med hlidsjon af
almennu heilsufari og parkinson-sjukdomi.

patttakendum er frjalst ad hafna patttoku eda heetta i rannsokninni & hvada stigi sem er p.m.t eftir ad
han er hafin, an utskyringa og an afleidinga & adgang ad opinberri heilbrigdispjonustu.

Avinningur og ahatta / 6paegindi af patttoku:

Ekki er gert rad fyrir ad hver og einn patttakandi hafi beinan personulegan avinning af patttoku i
rannsokninni. Pétt strefnismelingarnar gefi upplysingar um sarefnismettun i augnbotni hvers og eins
er ovist hversu mikid gildi paer upplysingar hafa fyrir hvern og einn patttakanda. Pad sama a vid um
sneidmyndatdku af sjonhimnuvef og nidurstddur malinga & sjénhrifsriti um svorun taugafruma vio
ljosareiti. Mogulegur avinningur af patttoku geeti falist i pvi ad augnskodun leidi i 1jos adur ogreindan
augnsjukdém.



Anhztta, sem fylgir rannsokn af myndatoku er hverfandi. Ljosop augans er vikkad med dropum fyrir
surefnismeelingar (& sama héatt og gert er vid hefdbundna augnlaeknisfraedilega skodun og myndatoku).
Droparnir valda gjarnan svida i stutta stund og oskyrri sjon i faeinar klukkustundir eftir ad peir eru
settir i augu. I sjaldgaefum tilfellum (pegar forholf augans er grunnt) getur augnprystingur haekkad
umtalsvert eftir ad slikir dropar eru gefnir en deildarleeknir & augndeild mun ganga ar skugga um ad
patttakendur poli Gtvikkunina adur en til hennar kemur og er hattan pvi hverfandi. Myndatakan sjalf
er heettulaus. pad sama a vid um pykktarmelingar a sjonhimnuvef og raflifedlisfreedilegar meelingar.
Endurtekid ljoséareiti getur haft neikvaed ahrif & flogaveiki og Utilokar einstaklinga med flogaveiki til
patttoku i rannsékninni.

Greidslur fyrir patttoku
EkKki verdur greitt fyrir patttoku sérstaklega.

Rannsoknin er unnin  med sampykki visindasidanefndar og visindarannsdknanefndar
heilbrigdisrannsokna a Landspitala asamt Reykjalundar og tilkynning hefur verid send til
Personuverndar.

Nénari upplysingar um rannsoknina mé fa hja abyrgdarmanni hennar, Pérunn Sch. Eliasdéttur (sja
heimilisfang, sima og netfang fremst i pessu skjali).

Virdingarfylist,

Pérunn Scheving Eliasdottir.





