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bU ERT MED

PARKINSONSJUKDOM

Parkinson er sjukdémur sem pu parft ad lifa med til
@viloka. En pu getur rasié miklu um hvernig.

Engin tvo tilvik parkinsonsjukdoms proast
nefnilega alveg eins.

Sjukdomurinn er dlaeknandi. Pegar fra lidur getur
hann haft ahrif & daglegt lif pitt, adstandendur pina
og starf pitt.

Meoferdin er pd svo arangursrik ad fyrstu arin
getur pu lifad nastum pvi eins og adur. Oftast proast
sjukdémurinn svo heaegt ad langflestir geta vaenst
pess ad lifa langa aevi.

Parkinsonlyf draga ur sjikdéomseinkennunum.
Hreyfing og sjukrapjalfun geta gert pér og fjolskyldu
binni betur kleift ad takast a vid daglegar athafnir.
Reglusamt liferni par sem jafnvaegi er & mataraedi,
lyfjatoku og svefni hjalpar til.

P ert ekki ein(n) & bati. Reeddu malin vid pina
nanustu.

Raofaerdu pig vid taugalaekni, sjukrapjalfara og
annad fagfdlk pegar pu ert i vafa.

Hja Parkinsonsamtokunum getur pu fengid
radgjof og upplysingar, myndad tengslanet, sétt
namskeid og ymislegt fleira sem er i bodi baedi fyrir
sjuklinga og adstandendur.

Pessi baeklingur, sem er sérstaklega aetladur
peim sem eru nygreindir og hefur ad geyma
upplysingar um hugsanlegar askoranir og g6o rag til
ad maeta peim.

Njotid lestrarins.
Ritstjorn.



EINKENNI PARKINSONSJUKDOMSINS

Pad er leeknir, oftast taugalaeknir sem greinir
parkinsonsjukdéminn. begar greiningin liggur fyrir
eru einkenni sjikdémsins pegar farin ad gera vart
vid sig.

Fyrstu einkenni geta verio stifleiki i voovum,
frosin oxL” og ef til vill skjalfti i handlegg eda fdtlegg
begar likaminn er { hvild. | fyrstu koma einkennin
adallega fram i annarri hlid likamans.

Onnur einkenni geta verid preyta, depurd og
framtaksleysi. Heegdatregda er algeng.

Oft hafa maki, fjdlskylda eda vinir tekid eftir
breytingunum adur en pu veitir peim athygli.
Kannski hreyfir pa pig 6druvisi, ert lengur ad
hlutunum eda skriftin hefur minnkad.

SJUKDOMSGREININGIN
Sjukdémsgreiningin byggist & mynstri einkenna og
erfitt getur verid ad greina sjukddminn snemma i
ferlinu.

Til ad greinast med parkinsonsjukdom parft pu ad
hafa ad minnsta kosti tvo af premur einkennum:
m Haegar, stirdar hreyfingar
m Skjalfta
m Vodvastifleika

Ekki er haegt ad stadfesta ad pu sért med parkinson-
sjukddminn med blédprufu, heilaskdnnun eda

6orum slikum rannsoknum, en paer geta oft Gtilokad
ad einkennin stafi af 6drum sjukdémum.

A medan pu ert i rannséknum faerdu miklar
upplysingar sem pu parft ad henda reiour a. Taktu
maka pinn, annan adstandanda eda vin med |
leeknaviotol. Raeddu vid pina nanustu um pad sem er
i gangi svo pu purfir ekki ad standa i pessu ein(n).

HVAD VELDUR EINKENNUNUM?
Parkinsonsjukdoémurinn er langvinnur
taugasjukdomur sem agerist med timanum. Hann er
einnig kalladur taugahrdornunarsjukdémur pvi hann
hefur i for med sér ad sumar taugafrumur i
heilanum skemmast med timanum.

Taugahrérnunarsjiakdémur er sjukdémur sem
hefur ahrif & starfsemi heilans og proast og agerist
med timanum.

Sjukdémurinn hefur einkum ahrif & paer
taugafrumur i heilanum sem framleida bodefnid
dépamin. Mérg einkenni parkinsonsjukdomsins
stafa af skorti & dopamini i d&kvednum kjornum
heilans.

Ddépamin er eitt af virkustu bodefnum i likamanum
og er stundum kallad ,smurolia heilans”. Dépamin
er natengt umbunarkerfi heilans og stjérnar
longunum og hreyfingum.



HVERNIG ER HAGT AD MEDHONDLA
SJUKDOMINN?

Sjukdémurinn er dlaeknandi en rétt medhdndlun
getur dregid ur einkennum og vidhaldio lifsgaedum
og starfsgetu i morg ar.

Sum af einkennunum eru medhéndlud med lyfjlum
sem koma i stadinn fyrir nattirulegt dépamin i
heilanum (MAQO-B hemlar, dépamin agonistar og
sidar levodopa sem er lyf sem breytist i dopamin i
heilanum).

Auk lyfjameoferdar geta sjukrapjalfun og hreyfing
einnig haft ahrif & sjtkdémseinkennin. Hreyfing er
pad eina sem synt hefur verid fram & ad haegi a
framgangi sjukdomesins, pvi er hreyfing eitt pad
mikilveegasta sem pu gerir.

pverfagleg medferd studlar ad meiri lifsgaedum.
Teymid sem annast pig getur verid heimilislaknirinn
pinn dsamt taugalaekni, parkinsonhjukrunarfraedingi,
iojupjalfa, sjukrapjalfara, talmeinafraedingi og 66ru
fagfolki.

m Nyttu taugalaekninn og
parkinsonhjukrunarfradinginn sem radgjafa.

m Lattu taugalaekninn vita um oll lyf sem pu tekur.
Lika nattarulyf og onnur lyf sem ekki er avisad
af lekni.

B Vertu gagnrynin(n) & heimildir. Ekki trua 6llu sem
bu lest a netinu.

GOD RAD FYRIR PARKINSONSJUKLINGA 0G ADSTANDENDUR

m Hafdu vin eda attingja med pegar pu hittir laekninn
ef pér finnst pad betra.

m Raddu vié vini og adstandendur um sjukdominn.
m Félagsmenn i Parkinsonsamtékunum eiga kost a

radgjof, namskeidum, tengslum vid adra i somu
st6du og ymsu fleiru.




HVERSU VEIK(UR) VERD EG?
Hversu veik(ur) verd ég? Dey ég Ur sjakdémnum?
Get ég lifad lengi? - Spurningar & bord vid pessar
sakja @ marga sem nylega hafa verid greindir.
Venjulega verdur avin ekki skemmri en ella, en
algengast er ad sjukdémseinkennin agerist eftir
nokkur ar. Pad er engin leid ad segja fyrir um
hvernig sjukdémurinn préast i pinu tilviki, ekki einu
sinni taugalaeknirinn getur sagt til um pad.

HVERJIR FA PARKINSONSJUKDOMINN?
Sjukdémurinn greinist hja u.p.b. 1% peirra sem
komin eru yfir 60 ara aldur. Parkinsonsjukdémurinn
er pvi naestalgengasti taugahrornunarsjukdémur i
pessum aldurshopi, naest a eftir Alzheimer-
sjukdomnum. Orsakir parkinsonsjukdémsins eru
opekktar.

Einkenni sjukdémsins koma oftast fram vid 60-65
ara aldur. Um pad bil 20% veikjast fyrir 65 ara aldur.
A islandi eru 600-800 parkinsonsjuklingar. Fleiri
karlar en konur fa sjikdéminn. Um 60% peirra sem
fa parkinsonsjukdéminn eru karlar og 40% konur.



EINKENNI

PARKINSONSJUKDOMUR - HREYFIEINKENNI
0G EKKI-HREYFIEINKENNI



Parkinson er
sjukdomur sem pu
barft ad lifa meo til

2viloka. En pu
getur radido miklu
um hvernig.



Einkenni sjukddmsins eru baedi hreyfieinkenni og
onnur einkenni sem ekki tengjast hreyfingum.
Medal hreyfieinkennanna eru haegar hreyfingar,
hvildarskjalfti, vodvastifleiki og jafnvaegisvandamal.
Onnur hreyfieinkenni eru erfidleikar vid ad hefja
hreyfingar. Pad getur verid erfitt ad standa a feetur
eda ad ganga af stad. Einnig er algengt ad folk depli
augum sjaldnar, hreyfi andlitsvédva minna og ad
annar eda badir handleggir sveiflist minna & gongu.
Hreyfieinkennin stafa fyrst og fremst af
ddpaminskorti sem stafar af minnkadri framleidslu
dépamins i heilanum. Haegt er ad halda peim ad
nokkru leyti i skefjum med lyfjum sem verka sem
.stadgenglar” nattdrulegs dopamins.

EKKI-HREYFIEINKENNI

Auk hreyfieinkenna upplifa flestir
parkinsonsjuklingar einkenni sem eru ekki tengd
hreyfigetu.

Medal pessara einkenna eru minnkad lyktarskyn,
pbunglyndi, preyta, svefntruflanir, brad pvaglat og
e.t.v. verkir. Einkenni frd maga og pérmum eru
algeng, m.a. hagdatregda.

Einnig koma fyrir hugraen einkenni.

Hugraenu einkennin geta komio fram i erfidleikum
med minni, malnotkun, einbeitingu, eftirtekt og
athygli. Pad verdur erfidara ad einbeita sér og ad
rada vio fleiri en eitt vidfangsefni i einu. Madur finnur
kannski til preytu, erilla upplagdur og ahugalaus og
skortir lifsgledi.

Einkennin sem ekki lUta ad hreyfigetu eru yfirleitt
.Osynileg”. bau geta p6 valdid meiri erfidleikum i
daglegu lifi en hreyfieinkennin. Pad var nidurstada
rannséknar sem Parkinsonforeningen i Danmarku
st6d fyrir ario 2014. Fleiri en 1.000 parkinson-
sjuklingar og adstandendur s6gdu i rannsokninni ad

HREYFIEINKENNI

B Haegar, stirdar hreyfingar
| Skjalfti
W Vodvastifleiki

m Jafnvaegisleysi
m Erfidleikar vid ad hefja viljastyrdar hreyfingar




einkennin sem yllu mestum erfidleikum i daglegu
lifi, baedi fyrir sjuklinga og adstandendur, vaeru
pbau sem ekki tengjast hreyfigetu, p.e. hugraen
einkenni og onnur einkenni sem hafa ekki ahrif a
hreyfifaerni.

HVERNIG VERKA LYFIN MIN?
Taugalaeknirinn skipuleggur medferdina i samradi
vid pig. Pad getur tekid allt fra nokkrum dégum og
upp i nokkra manudi ad finna pau lyf og pa
lyfjaskammta sem henta pér.

Lyfjaskémmtunin fylgir formdlunni ,.go low, go

slow” eda ,litid og haegt'. Taugalaeknirinn byrjar med

litla skammta sem eru auknir haegt og rolega par til
askilegum arangri er nad vid ad draga ur
einkennum. Ef lyflaskammtar eru staekkadir of hratt
geta lyfin valdio aukaverkunum sem koma fram adur
en pu finnur jakvaed ahrif af lyfjagjofinni.

A fyrstu arum sjikdémsins er lyflamedferdin
ahrifarik. pao fer eftir aldri og einkennum hvers
sjuklings a hvada lyfjum er radlagt ad hann byriji a.
Sumir parkinsonsjuklingar byrja medferdina med
MAO-B-hemlum, adrir med dépamin agonistum og
enn adrir byrja strax a levodopa. Levododpa er jafnan
pad lyf sem talid er hafa mest ahrif & hreyfieinkenni
einstaklings med parkinsonsjukdéom.

EKKI-HREYFIEINKENNI

® Minnkad lyktarskyn

H Punglyndi

| Kvidi

B Of stuttur og trufladur naetursvefn

m Verkir

m Einkenni i meltingarfaerum, fra maga og
pormum, m.a. hagdatregda

m Brad pvaglat

B REM svefntruflun, miklar hreyfingar i svefni sem
truflar ekki svefn en getur haft ahrif 4 svefn makans

H Breyting a rodd, lagur malromur

® Kyngingarordugleikar

m Skert minni, eftirtekt og einbeiting

W Preyta og ad verailla fyrirkalladur

m Vandamal vid pvaglat

m Blodprystingstruflanir




bd getur hjalpad laekninum
med pvi ad skra jafnodum
hvernig pér lidur og hvada

ahrif lyfin hafa a pig.




NYTTU PER TAUGAL/AEKNINNINN A RETTAN
HATT

Pegar pu kemur i vidtal hja taugaleekni getur verid
erfitt ad rifja upp 6ll smaatridi marga manudi aftur i
timann.

PU getur hjalpad laekninum med pvi ad skra
jafnddum hvernig pér lidur og hvada ahrif lyfin hafa a
big.

Pess vegna skaltu skrifa nidur hvernig pér lidur
fra degi til dags. Taktu eftir breytingum a skjalfta,
stirdleika, lipurd i hreyfingum, svefni o.fl.,
sérstaklega a timabilum pegar verid er ad breyta
lyfjaskdmmtum. bad er til deemis haegt ad nota opp
til ad skra nidur pessar upplysingar og fylgjast med
einkennum og lyfjatoku.

Taktu minnispunktana med til taugalaeknisins,
hann/hun getur sagt pér hvada einkenni eru af
voldum sjukddmsins og séd til pess ad pau séu
medhondlud.

LYF OG MATARADI

Rannsoéknir hafa synt ad ef parkinsonsjuklingar taka
levodopa-lyf med mat, sérstaklega protinrikri faedu,
getur upptaka lyfjanna i meltingarveginum minnkad.
Hja flestum eru pessi ahrif svo vaeg ad peir finna
ekki mun a virkni lyfs eftir pvi hvort peir taka pad
med mat eda ekki. Minni heetta er & 6gledi og 6drum
aukaverkunum ef lyfid er tekid med mat og

meoferdarheldni er betri pvi pad er audveldara ad
muna eftir lyfinu & matmalstimum.

Taugalaeknar hafa mismunandi nalgun vardandi pad
hvort taka eigi lyfin med mat eda ekki. Reeddu um
pad vid taugaleekninn pinn hvernig og hvenaer er
best fyrir pig ad taka lyfin.

Reeddu vid taugalaekninn ef upp koma vandamal.

MATARZADI SEM HENTAR
PARKINSONSJUKLINGUM

W Vatn, a.m.k. 1,5-2 L a dag
m Trefjar (30-35 g & dag)
®m ,,Sudurevrépskt mataraedi”
(60% kolvetni, 15% prétin, 25% fita)
H Regluleg hreyfing
H Regluleg vigtun




TRUFLANIR A STJORNUN HVATA SEM
AUKAVERKUN AF PARKINSONLYFJUM

Ol lyf geta haft aukaverkanir. Truflanir & stjérnun
hvata (ICD, Impulse Control Disturbances) geta verid
aukaverkun dépamin agonista. bzer stafa af pvi ad
parkinsonlyfin hafa ahrif 4 bodefni i heilanum sem
styra hvotum og sjalfstjorn.

Truflanir & stjérnun hvata fela i sér ad pu hefur
ekki fulla stjorn & viobrogdum pinum. Pu finnur ef til
vill fyrir eirdarleysi, kaupporf eda porf fyrir ad gera
eitthvad - sauma, taka til, breyta, lagfaera eitthvad
- sem vel maetti bida. Kannski attu erfitt med ad
heetta pott pad raski naetursvefni og daglegri ratinu.
betta fyrirbzeri er kallad ..punding”.

Alvarlegri truflanir & stjérnun hvata geta einnig
komid fram. Par er um ad reeda fyrirbaeri eins og
spilafikn og kynlifsfikn (aukin kynlifsporf, aukid eda
breytt dhorf & kldm og stundum dvenjulegar
kynferdislegar athafnir). Hvort tveggja getur haft
alvarlegar efnahagslegar og félagslegar afleidingar
fyrir pann sem fyrir pessu verdur og adstandendur
hans.

Spilafikn getur gripid um sig, t.d. vid ad spila a
netinu, og getur lagt fjarhag fjolskyldunnar i rdst.
Kynlifsfikn getur haft sleem ahrif & nanasta umhverfi
og jafnvel haft ahrif & fjarhaginn.

Sumir reyna ad fela slikt pannig ad fjdlskyldan
uppgotvar ekki hegdunina fyrr en bankaupplysingar
eda annad afhjupa hana.

Raeddu vid taugaleekninn og fadu hann til ad stilla
af lyfin.

TRUFLANIR A STJORNUN HVATA (ICD)

B Ofsaakstur?
m Kaupporf?
m Spilafikn?

B Tiltektarporf?
m Kynlifsfikn?
m Sjukleg gjafmildi?

- Raddu vid taugalaekninn
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PU getur hjalpad laekninum

meo pvi ad skra jafnodum

hvernig per lidur og hvada
ahrif lyfin hafa a pig.

Pess vegna skaltu skrifa
niour hvernig per lidur
fra degi til dags.



HREYFING
ER LYF



Ef pu ert vanur/von
a0 hreyfa pig skaltu
halda pvi afram.
Ef ekki, byrjadu pa
a pvil

P k|
) [ ]

b




Ef pu ert vanur/vén ad hreyfa pig skaltu halda pvi
afram.

Ef ekki, byrjadu pa & pvi!

Hreyfing og likamsraekt kemur 6llum ad gagni en
pad a sérstaklega vido um parkinsonsjuklinga. Margir
parkinsonsjuklingar finna fyrir pvi ad reglulegar
xfingar, helst & hverjum degi, stérbeaeta astand
peirra. Reynslan bendir til pess ad lyfin virki betur og
frasogist betur pegar folk fir reglulega.

pjalfun baetir pol og heilbrigdi, 6rvar heilann,
eykur orku og beetir svefn, auk pess ad baeta
jafnvaegi, takt og vidbragdstima. bjalfun naer yfir

likamlega virkni i a0 minnsta kosti 30 minatur a
hverjum degi, umfram hreyfingu vegna daglegra
athafna. Akof pjalfun er ahrifarikust.

Miolungsakof pjalfun er skilgreind sem likamleg
virkni par sem pu maedist 6rlitid en getur talad vio
adra 4@ medan pu &fir.

i hardri eda akafri pjalfun er mikid tekid 4. Hin er
skilgreind sem likamleg virkni par sem pd maedist
pad mikid ad pu att erfitt med ad tala & medan.

Parkinsonsjuklingum sem hreyfa sig reglulega
farnast betur til langs tima.

/FDU i AM.K. 30 MINUTUR DAGLEGA

fotbolta, dansi, gardvinnu, stafgongu...
m Notadu hvert taekifeeri til ad teygja pig.

m Budu til skipulag fyrir likamspjalfun, t.d. i farsimanum, til ad tryggja ad pu afir nag.

m Ad =fa i hop eda med félaga eykur ahugann og gefur taekifaeri til ad umgangast annaé folk.

B Veldu pa tegund hreyfingar sem pig langar mest til ad stunda og gledur big.

m Blandadu saman peim gerdum hreyfingar sem vekja mestan ahuga hja pér, t.d. joga, hjolreidum,

B Margir stuttir gonguturar eda afingar eru betri en ein long sem gerir pig orpreyttal(n).
m Horfdu til himins pegar pu ert i gongutur, ekki nidur! (En lyftu fotunum svo pu dettir ekki).




Sérhaefod sjukrapjalfun fyrir folk med parkinson sjukrapjalfun. Athugadu ad afingarnar fara oftast
hefur mjog god ahrif & einkenni sjukdomsins. fram i hoptimum.
Taugaleeknir eda heimilisleeknir getur avisad a

RADLEGGINGAR LANDLZKNIS UM HREYFINGU FYRIR FULLORDNA

m Fullordnir sttu ad stunda hreyfingu i minnst 30 minatur daglega.

m Akefd: Midlungs til mikil. Timalengd: Minnst 10-15 mindtur i einu.

W Med pvi ad hreyfa sig lengur eda med meiri akefd er mogulegt ad baeta heilsuna enn frekar.

m /Eskilegt er ad fullordnir stundi erfida hreyfingu ad minnsta kosti tvisvar i viku (20-30 mindtur i senn).
bvi pad vidheldur og baetir enn frekar pol, vodvastyrk, lidleika, jafnvaegi og beinheilsu.

B Hreyfingin parf ekki ad vera timafrek eda erfid til ad hafa jakvaed ahrif 4 heilsu og studla ad vellidan.

H bad er aldrei of seint ad byrja ad hreyfa sig!

Heimild: landlaeknir.is







Veldu pa tegund
hreyfingar sem pig
langar mest til ao
stunda og gledur

big.



SJUKDOMURINN 0G
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Talaou

opinskatt um
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Ad greinast med parkinsonsjukdéminn getur baedi
verid afall og Léttir.

Annars vegar veist pu ad pu parft ad lifa med
alvarlegan sjukdém. A hinn béginn er nidurstada
fengin. PU veist hvad amar ad og ad god medferd er i
bodi. Pad er asteeda fyrir einkennunum og
sjukddminn er haegt ad medhondla meod lyfjum |
morg ar til framtidar.

Pad er edlilegt ad greiningin veki tilfinningaleg
vidbroga. I fyrstu verda margir yfirkomnir af kvida,
afalli, reidi og sorg.

Adrir verda hardadkvednir i ad leyfa sjdkdéomnum
ekki ad svipta sig pvi goda lifi sem peir lifa.

Hugsanir um framtidina og tengslin vio fjolskyldu,
vinnu og efnahag geta ordid aleitnar.

Kannski hefur pu um tima meiri porf fyrir einveru
og dregur pig i hlé fra fjolskyldunni.

Kannski parft pu & pvi ad halda ad tala vid
einhvern - heimilislaekni eda taugalaekni, maka, vini,
salfraeding eda einhvern sem pekkir sjukdéminn af
eigin raun.

TAKTU ABYRGD A SJUKDOMNUM
Pad er ekki pér ad kenna ad pu fékkst
parkinsonsjikdom og pu getur einungis haft
takmaorkuo ahrif @ proun sjukdémsins.

En pad er & pina dbyrgd hvernig pu lifir lifinu med
parkinson.
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Flestir settu ad tala opinskatt vid adra um
sjukdéminn. Sumir sem eru nygreindir neita ad tala
um sjukdéminn og reyna ad hugsa sem minnst um
hann.

Pad er skiljanlegt en 6heppilegt. Pad er betra ad
vidurkenna strax ad lifid er breytt og byrja ad hugsa
um hvernig eigi a0 leysa vandamal sem upp koma,
baedi fyrir sjalfa(n) sig og fjolskylduna.

TALABU UM SJUKDOMINN - LiKA VEGNA
ANNARRA

Taladu opinskatt um sjakdéminn. Baedu pu og pinir
nanustu njota gods af pvi ad tala saman um nyjar
adstaeodur og um pad hvada ahrif sjukdomurinn hefur
a hvern og einn.

Salfraedingur getur veitt mikla hjalp.

Maki og adrir adstandendur geta einnig haft porf
fyrir ad tala einir vio salfrading um reynslu sina.

Sambandid vid makann getur breyst eftir pvi sem
sjukdoémurinn proast. bad a einnig vido um kynlif.

Segdu maka pinum fra pvi ef pér finnst ad parfir
binar hafi breyst.

Hlustadu lika @ maka pinn. Mundu ad hun eda
hann hefur lika ordid fyrir missi par sem
sameiginleg framtid ykkar hefur breyst.

Taladu vio bornin pin eda barnabdrn. Notadu
ordalag sem hentar aldri barnanna.



[HUGADU STOBU PiNA | STARFI

Segou fra sjukdomnum & vinnustadnum ef hann
hefur ahrif & storf pin i vinnunni. Pad getur verid
erfitt en er p6 betra en ad lenda i vandradum vegna
bess ad vinnufélagar og vinnuveitandi vita ekki ad
vandamalin stafa af veikindum.

Hvad vinnuna vardar geta vinnuveitandi pinn og
stéttarfélag hjalpad pér ad skipuleggja
aframhaldandi atvinnupatttoku. bad getur verid gott
ao hafa félagsradgjafa med i radum.

Undir venjulegum kringumstaedum er ekki radlegt
ad bregoast vid vandanum med pvi ad vinna meira,
a.m.k. ekki i langan tima. Pao slitur pér og
fjolskyldunni at.

Pess i stad attirdu ad gera upp vid pig hvad pu vilt
gera i atvinnumalum. Er sjukdémurinn gott tilefni til
ad breyta um vidfangsefni i vinnunni? Zttir pu
kannski ad gera alvoru Ur pvi ad snua pér ad
einhverju allt 66ru sem pig hefur alltaf langad til?

SORG OG ADRAR TILFINNINGAR
Parkinsonsjukddémur er andlega krefjandi dstand.
Sjukdomurinn hefur bein ahrif 4 langanir og
skapferli. Margir parkinsonsjuklingar finna fyrir
bunglyndi, jafnvel adur en hreyfieinkenni koma fram.
Pad er auk pess mjog edlilegt ad nygreindir
einstaklingar hafi ahyggjur af framtidinni eda finnist
pbeir hafa misst tokin a tilverunni. Pad getur virst
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oyfirstiganlegt ad framkveema daglegar athafnir.

Missi fylgir lika alltaf sorg - lika pegar missirinn a
sér stad smam saman.

Suma daga getur pu gladst rétt eins og adur, en svo
koma lika dagar par sem pu finnur fyrir depurd og
reidi.

Sorg er heilbrigt og mikilveegt viobragd sem hjalpar
til vio ad uppgotva sjalfan sig a nyjan hatt. Ad syrgja
vegna missis er lika ferli sem styrkir marga.

Tilfinningar pinar geta sveiflast mikio, ekki sist ef pu
hefur nylega fengid greiningu. Pér getur fundist
sjalfsmynd pin gjorbreytt og framtidin i dvissu.

pu skalt ekki hafa ahyggjur pétt reidi og sorg gerir
aftur vart vid sig, jafnvel longu eftir ad greining er
fengin og nyr hversdagsleiki er tekinn vid. bad er alveg
edlilegt.

Pegar fra lidur saettast flestir vid sjukdominn.

Sjukdémurinn parf sitt rymi en hann parf ekki ad taka
meira plass en naudsyn krefur.

Einbeittu pér ad pvi sem pu getur, ekki pvi sem pu
raedur ekki vio, lika pott sjukddmurinn praist og valdi
pér stodugt meiri erfidleikum.

Haltu i vonina. bu getur enn tekid patt i morgum
anaegjulegum vidburdum og enn er margt sem pig
langar ad verja lifinu i ad gera.



AL AEttir pu kannski ad gera alvéru
ur pvi ad snua pér ad einhverju
allt 6dru sem pig hefur alltaf

langad til?
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NYTT TENGSLANET?

Kannski fer pig ad langa til ad hitta adra i somu
stodu. Morgum finnst gott ad lesa um og hitta adra
sem hafa greinst med sjukdéminn og midla reynslu
af einkennum, medferd og ahrifum a daglegt Lif.

Fyrir parkinsonsjuklinga og adstandendur peirra
sem vilja kynnast folki i sému stodu er ymislegt i
bodi.

A heimasidu Parkinsonsamtakanna eru
upplysingar um jafningjastudning og vidburdi par
sem haegt er ad hitta folk sem stendur i sému
sporum.

ASKORANIR DAGLEGS LIFS
Fyrir pig sem ert nygreind(ur) geta blasad vid
margvisleg vandamal sem varda daglegt lif. Pau er
oftast haegt ad leysa.

Maki pinn, vinur eda annar adstandandi getur

adstodad vio ad fa yfirsyn yfir stoou mala.
Nyttu pér pjonustu félagsradgjafa.

Sveitarfélagid getur veitt adstod sem audveldar
daglegt lif. Heimilislaeknir eda taugalaeknir getur
avisad a sjukrapjalfun sem & patt i ad vidhalda
hreyfigetu og lifsgaedum.

Oft er haegt ad fa adstod i sambandi vid vinnu.
Raeddu vid vinnuveitanda og stéttarfélag.

Pad getur verid erfidara ad kljast vid heimilishaldid.

Ef pd byrd med 6drum tekur hann eda hun
kannski smam saman a sig meiri abyrgo.

Haltu fjolskyldufund par sem pid skipuleggid hvad
hver og einn getur séd um. Bornin geta tekid ad sér
ao elda hvert & sinum vikudegi. Foreldrar vinanna
geta skutlad i ipréttir og svo framvegis.

HLUSTABU A MAKA PINN

m Taladu opinskatt vid fjolskylduna - lika bornin.

m Leitadu ad nyjum tengslanetum, t.d. a Facebook.

® Raddu vid vinnuveitanda um sjukdéminn pegar
bu ert tilbdin(n), og hefur e.t.v. radfaert pig vid
félagsradgjafa.

W Gerdu pad sem veitir pér gledi.

m Gerdu pad sem pu getur enn gert og gledstu
yfir pvi.

m Gefdu sjukdomnum pad rymi sem hann parf,
ekki meira.
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PARKINSONSJUKDOMURINN | STUTTU MALI
Parkinsonsjukdomur er medal algengustu taugahrornunarsjukdéoma.

Parkinson er sjukddmur sem hefur ahrif & starfsemi heilans sem préast og agerist med timanum.
Folk & 6llum aldri getur greinst med parkinson en sjukdémurinn greinist hja um 1% peirra sem
komin eru yfir 60 ara aldur og er pvi neestalgengasti taugahrornunarsjikdomur i pessum aldurshapi,
naest a eftir Alzheimersjukdémnum.

Pad er ekki enn vitad hvad veldur parkinsonsjukdémnum og 6ljost hvers vegna sumir préa meo sér
sjukdéminn en adrir ekki. Parkinson er 6laeknandi en med lyfjlum og 66rum medferdum er unnt ad draga
Ur einkennum og vidhalda lifsgaeedum og virkni i mérg ar.

UM PARKINSONSAMTOKIN
Markmid Parkinsonsamtakanna er medal annars ad adstoda sjuklinga og adstandendur vid ad leysa ur
beim vanda og erfidleikum sem sjukdomnum fylgja, vera sameiginlegur vettvangur félagsmanna,
stydja vid rannsoknir og midla freedslu og upplysingum.
Parkinsonsamtdkin bjéda upp a félagsstarf, fraedslu og studning. Par er haegt ad fa gédar
upplysingar fra folki sem pekkir sjukdominn af eigin raun.
Samtokin eru fyrir folk med parkinson og skylda sjukdéma og adstandendur peirra.

Skradu pig i Parkinsonsamtdkin og fadu frekari upplysingar &8 www.parkinson.is

Parkinsonsamtokin




